REGULAMIN KONKURENGJI FORM
2022



Wersja 1.0



Spis tresci

AT (<] o ISP PPPTTPR 1
R { gV U e Ne g T al 4= (oY L T T TP PR 2
1.1 SEUZIOWIE ettt ettt e e ettt e e 2
1.2 PraCOWNICY TUNKCY NI 1.viiiiiie e et e e e eetae e 4
1.3 Obowigzki pracownikKOW fUNKCYJNYCN c...eiiiiiiec e 5
1.4 (e I Y oLl o1 Lo - F USROS UUUURROt 9
2. PIZEPISY OBOINE ..o 11
2.1 ROAZAJE FYWAIZAC]T 1.vvviiiioiiiee e 11
2.2 KONMKUIENCIE .ttt et e e e e et e e et e e e et e e e st e e e e s abb e e e e stbaeeestbeeeesabaeeeanes 11
2.3 KALEEOIIE WIBKOWE ... ittt e e et e e et e e e s rtb e e e sbb e e e e saareeeeees 11
2.4 KOIEJNOSE STAITOW ...vvieiiiit ettt e et e e e et e e e eaae e 12
2.5 OBECNOSE ZAWOUNTKOW ...ttt ettt ettt ettt e et e e et e e e beeeetbeesabeaenbee e 12
2.6 o) o] o PSSR 12
2.7 POMIBE CZASU ittt ettt ettt e e ettt e e ettt e e e e e 15
2.8 LIMIEY CZASOWE .. 16
2.9 NieUukonczenie i POWEOIZENIE FOIMY .. ..o 16
2.10 llo$¢ zawodnikdw w uktadach grupOWYCH ........eiiiiiiiiic e 16
2.11 PreZENTACIA WYNTKOW ...iiiiiiii ittt ettt e e et e e et e e e et e e e stb e e e e saaaeeeeaes 17
2.12 Dyskwalifikacja/wycofanie z ryWaliZaCji.......cc.ooiiiiiie e 17
2.13 ProCeAUIa OAWOIBWEZA .. vviiiiiiiic e et e e e e e e e eaae e 17
2.14 KONTIrOla AOPINEOWA ..viiiiiiiiieeeee ettt ettt e ettt e e e et e e e st e e e e ebae e e 18
2.15 Y014 o= SO P U TP OUPSRRPPPRRNt 18
2.16 UDIOr W CZASIE ZAWOUOW ...ttt ettt ettt ettt enees 19
2.17 NUMENY STArtOWE .o 22
2.18 S]] o P S PO PP OP RS RRPPPRRNt 22
2.19 IVTUZYKA oottt e ettt e e et e e et e e e e e e et e e et a e e et a e e e eare e e 23
2.20 POIE STAITOWE ..ttt et ettt et ettt h ettt ettt ettt ettt ettt eneen 23
2.21 Usytuowanie sedziow i pracownikOw fUNKCYJNYCN ..o 24
2.22 Obowigzkowe techniki w formach uktadanych ..., 26



Metody i kryteria oceny form bez podziatu Na grupy SEAZIOW .......oeviviiiiiiiiee e 32

3.1 Sposéb oceny startu przez poszczegdINych SEAZIOW .......c.ueeiiiiiiiiiiii e 32
3.2 ObliCZanie NOTY KOMCOWE]......viiiiiiiii et 32
3.3 Kryteria 0CENY OZOINE] WYSTEPU ..ooiuviiiiiiiiee ettt ettt et e e e e e eaae e 33
3.4 Kryteria oceny btedOwW Chor@OGIrafii .....coovviiiiiiiiiii e 34
3.5 Punkty odejmowane przez sedzieg0 tOWNEEO ........uiiiiiiiiiiiiie e 34
Metody i kryteria oceny form z podziatem na grupy SEAZIOW ........oooiviiiiiiiiii e 38
4.1 Yo Je 1Y) o o el= o 1V AU URRRTRRN 38
4.2 (YA n=T = [ ool <] o1 PSSR PUPPRR 38
4.3 SPOSOD PrezeNtaC)i WYNIKOW .....iiiiiiii ettt e e e 39
4.4 (0] o1 To74-Ta <l ol o | F TSRS 39
4.5 Punkty odejmowane przez sedzieg0 tOWNEEO ......uvviiiiviiieiiie e 39
4.6 OblICZanie NOTY KONCOWE].....uviiiiiiiii ettt e e 40
4.7 Ocena techniczna wystepu (Zrupa SEAZIOWSKA A) ....oviiiiiiiiiieiieeeit et 40
4.8 Ocena choreografii (grupa sedzioWSKa B).......coiiiiiiiiiiii e 54
Appendix — elementy OCENY NANTUU.......viiiiiiiiioiiii ettt et e e et e e e et e e e s aba e e e sabeeeeeanes 56
1. NaNAU = BIEAY KIYEYCZNE oot e e 57
2. Rodzaje technik Nandu oraz ich POtgCzenia ....c..coiiiiii i 66



Niniejszy Regulamin Konkurencji Form Polskiego Zwigzku Wushu 2022 powstat w oparciu o
dwa dokumenty:

1. International Wushu Federation 2019 Wushu Taolu Competition Rules & Judging Methods /
[ PR AR & 25 2019 R BB S8 3N 5 HH K

2. IWUF 2019 Traditional Wushu Competition Rules & Judging Methods / [E PR AR &2
2019 1 G R E B S8 ZE RN 5 # A%

Stanowig one obecnie podstawe oceny konkurencji form w czasie zawodow sportowych
Wushu / Kung fu na catym $wiecie. Z uwagi na realia zawoddw w Polsce, dokumenty te musiaty zostac
poddane pewnym modyfikacjom, aby mogty by¢ wykorzystane w czasie zawoddw ogdlnopolskich oraz
lokalnych.

Modyfikacje te obejmuja:

1. Potaczenie dwdch w/w dokumentdw, z ktérych jeden obejmuje sedziowanie bez podziatu na
grupy sedziéw, wykorzystywane gtéwnie w przypadku sedziowania form tradycyjnych, a drugi
sedziowanie z podziatem na grupy sedziowskie, wykorzystywany gtoéwnie w przypadku
sedziowania ukfadanych i standaryzowanych, w spdjnga catosé.

2. Uproszczenie i zmniejszenie struktury organizacyjnej.

3. Dopuszczenie starszej wersji regulaminu (IWUF Taolu Rules 2005) jako alternatywnej metody
sedziowania, w zakresie ilosci sedziow i ich funkciji.

4. Usuniecie wiekszosci rozdziatu poswieconego uktadaniu form z Nandu, ktoéry bedzie tematem

osobnej publikacji.



1.1 Sedziowie

1. SKtAD SEDZIOWSKI

Na sktad sedziowski sktadajg sie:
1. Sedzia gtéwny zawoddw, asystent s. g. z.
Sedzia gtéwny planszy

Sedziowie punktowi

N

Sedzia sprawdzajacy uktad (nie zawsze wystepuje)

Obsada sedziowska planszy w konkurencjach form tradycyjnych, sportowych oraz Taijiquan, bez

elementéw Nandu — mozliwe warianty:

Wariant 1:
e Sedzia gtéwny x 1 (jednoczesnie jest sedzig punktowym)

e 3,4 |ub5 sedzidw punktowych

Wariant 2:
e Sedzia gtdéwny x 1 (zarzadza sktadem sedziowskim, nie punktuje zawodnikow)

e 3,4 |ub5 sedzidw punktowych

Wariant 3:
e Sedzia gtéwny x 1 (jednoczesnie jest sedzig grupy B)
e Sedziowie grupy A (ocena jakosci technik) x 3

e Sedziowie grupy B (ocena ogdlna wystepu) x 4

Wariant 4:
e Sedzia gtowny x 1 (zarzadza sktadem sedziowskim, nie punktuje zawodnikow)
e Sedziowie grupy A (ocena jakosci technik) x 3
e Sedziowie grupy B (ocena ogdlna wystepu) x 5

e Sedzia sprawdzajgcy uktad x 1 (dotyczy form uktadanych i obligatoryjnych)



2. OBOWIAZKI SKtADU SEDZIOWSKIEGO

1. Sedzia Gtéwny Zawoddw

1.1.

1.2.

13.

1.4.

15.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

1.11.
1.12.

1.13.

Kieruje praca wszystkich sedziow i pracownikéw funkcyjnych zawodow.

Wyjasnia i interpretuje regulamin zawoddw, ale nie ma prawa do jego zmian i modyfikacji.
Moze dokonywac zmian w sktadzie sedziéw. Moze wycigga¢ konsekwencje dyscyplinarne w
stosunku do sedzidw naruszajgcych znaczgco regulamin zawodéw.

Moze kierowaé upomnienia w strone trenerdw i zawodnikdéw poszczegdlnych klubow, oraz
rekomendowac podjecie $rodkéw dyscyplinarnych w przypadku naruszania regulaminu /
norm spotecznych. Srodki dyscyplinarne moga obejmowacé réwniez uniewaznienie wynikdw.
Podsumowuje prace sedziow i pracownikéw funkcyjnych po zakoniczeniu zawoddw.
Przewodniczy sktadowi sedziowskiemu i rozpatruje wszystkie kwestie zwigzane z
sedziowaniem na danych zawodach.

Organizuje sktad sedziowski i powtarza materiat Konieczny do sedziowania konkurencji form.
Organizuje kurs ods$wiezajacy dla sedzidéw, odpowiada na pytania zwigzane z ocenianiem i
regulaminami.

Kontroluje obiekt, sprzet, kostium i przybory zawodnikdéw, formularze zgtoszeniowe oraz
komputerowy system oceny.

Uczestniczy w odprawie technicznej ekip, prezentujgc dane na temat zawoddéw. Odpowiada
na pytania uczestnikow (zawodnikéw, trenerdw) na temat danych zawodéw. Kontroluje
proces losowania kolejnosci startéw.

Asystuje i koordynuje prace oséb zapowiadajgcych, realizatoréw dZwieku oraz operatoréow
kamer.

Organizuje odprawe sedziow przed i po kazdej sesji.

W czasie sesji moze wymieniac¢ pracownikéw funkcyjnych oraz sedziow, jesli wystepuje taka
potrzeba.

Monitoruje i zatwierdza wyniki zawoddw.

2. Asystent Sedziego Gtéwnego zawoddw

2.1.
2.2

Asystuje Sedziemu Gtéwnemu zawoddw w czasie petnienia obowigzkow

Petni funkcje Sedziego Gtéwnego zawoddw w czasie jego nieobecnosci.

3. Sedzia Gtowny planszy

3.1
3.2.
3.3.

Przeprowadza kurs odswiezajgcy dla sedzidow i monitoruje prace sedzidw w czasie zawodow.
Odejmuje punkty zawodnikom za niedoczas/przekroczenie czasu oraz za btedy w choreografii.
Sktada wnioski do Sedziego Gtéwnego zawodow lub do Zarzgdu PZWushu o akcje

dyscyplinarne wzgledem sedziéw, zawodnikdéw, trenerow.



3.4.
3.5.
3.6.
3.7.

3.8.

3.9.

Pracuje pod przewodnictwem Sedziego Gtéwnego Zawodow

Prowadzi grupe sedziowska w czasie kursu odswiezajgcego.

Kontroluje formularze obowigzkowych technik oraz technik Nandu.

Kontroluje prace sedzidow i przeprowadza sedziowanie uwzgledniajac informacje sedziego
monitorujgcego choreografie.

Odejmuje punkty za przekroczenie limitdow czasowych (przekroczenie czasu, niedoczas) oraz
btedy w choreografii.

W przypadku wchodzenia w sktad grupy sedziowskiej, wystawia note zawodnikowi jako

cztonek sktadu sedziowskiego grupy B.

3.10. Raportuje Sedziemu Gtéwnemu Zawodow sedzidw, ktdrzy wymagajg wymiany/popetniajg

razace btedy oceny.

4. Sedzia Punktowy

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

45.

4.6.

Bierze udziat w centralnym kursie sedziowskim (co najmniej 1x w roku) oraz w kursach
odswiezajgcych przez zawodami. Uczestniczy w przyznawaniu punktow w czasie zawodow.
Sedziuje zgodnie z obowigzujgcymi regulaminami, niezaleznie i przy zachowaniu
bezstronnosci. Prowadzi zapis przyznanych wynikéw.

Sedziowie grupy A: odpowiedzialni sg za ocene jakosci technicznej wystepu zawodnika na
podstawie regulaminu.

Sedziowie grupy B: odpowiedzialni sg za ogdlng oceng wystepu zawodnika na podstawie
regulaminu.

Pracuje pod przewodnictwem sedziego gtéwnego. Uczestniczy w centralnym kursie
sedziowskim oraz kursie od$wiezajagcym. Sa przygotowani pod wzgledem regulamindéw oraz
stroju do wykonania pracy sedziego.

Rzetelnie ocenia starty zawodnikow na podstawie aktualnych regulamindw. Sedziuje

niezaleznie i sprawiedliwie.

5. Sedzia monitorujgcy choreografie (Routine Inspector)

5.1.
5.2.

5.3.
5.4.

1.2

Dziata pod przewodnictwem sedziego gtéwnego.

Posiada biegtg znajomosc¢ regulaminu, zwtaszcza w odniesieniu do obowigzkowych
elementéw form uktadanych oraz Duilian.

Posiada bardzo dobrg znajomos$¢ form standaryzowanych i obligatoryjnych.

Sprawdza zgodnos$¢ form z regulaminem, raportuje ewentualne problemy sedziemu

Pracownicy funkcyjni

1. Gtéwna osoba odpowiedzialna za rejestracje i harmonogram zawodow: x 1



Osoby asystujgce odpowiedzialne za rejestracje i harmonogram zawoddw: x 3-5

Gtowna osoba odpowiedzialna za odprawy zawodnikow i ceremonie nagradzania: x 1
Osoby asystujgce odpowiedzialne za odprawy zawodnikdw i ceremonie nagradzania: x 1-3
Osoby mierzgce czas wystepu zawodnika: x 1-2

Osoby notujgce wyniki (w przypadku braku systemu elektronicznego): x 2-3

Osoby zapowiadajgce: x 1-2

Realizatorzy dzwieku: x 1-2

e S L T o

Operatorzy kamer Komisji Apelacyjnej: x 2-4
10. Operatorzy Systemu elektronicznego: x 1-2

11. Osoby reprezentacyjne, asystujgce przy ceremonii nagradzania: x 1-2.

W przypadku braku systemu elektronicznego, liczenie punktéw odbywa sie przez reczne obliczanie

not.

1.3 Obowigzki pracownikéw funkcyjnych

1. Gtéwna osoba odpowiedzialna za rejestracje i harmonogram zawodéw: x 1.

1.1. Jest odpowiedzialna za prawidtowos$¢ danych rejestracyjnych, wynikdw oraz innych danych
dotyczgcych zawodow.

1.2. Sprawdza i potwierdza poprawnosc danych rejestracyjnych, przygotowuje harmonogram
zawodow. Sprawdzenie danych obejmuje w szczegdlnosci:
e llos¢ zawodnikéw
e Imiona i nazwiska zawodnikéw
e Daty urodzenia zawodnikow
e Zgtoszenia do poszczegdlnych konkurencji
e  Statystyki

1.3. Uczestniczy w odprawie technicznej ekip. Organizuje ceremonie losowania kolejnosci
konkurencji oraz kolejnosci startow.

1.4. Przygotowuje formularze niezbedne do przeprowadzenia zawodow, listy startowe, sprawdza
poprawnosé wynikéw poszczegdlnych konkurencji oraz przygotowuje ranking zawodnikéw.

1.5. Nadzoruje i koordynuje prace przygotowawcze oraz testy komputerowego systemu
sedziowania.

1.6. Przygotowuje liste wynikdw, w zgodnosci z regulaminem zawoddw.

1.7. Organizuje szkolenie dla swoich asystentow w zakresie regulaminu danych zawoddw.

1.8. Sprawdza formularze Nandu (jesli wystepujg) oraz formularze technik obowigzkowych

(dotyczy form uktadanych).



1.9. Jest odpowiedzialny za grafik odpraw, grafik treningéw zawodnikéw/ekip oraz harmonogram
startow.

1.10. Tworzy oraz publikuje skutecznie/dostarcza listy startowe, inne listy niezbedne w czasie
zawodow, informatory dotyczgce zawoddw oraz certyfikaty/dyplomy.

1.11. Nadzoruje i zatwierdza elementy programu zawodow oraz wreczane nagrody.

1.12. Organizuje i nadzoruje udziat swoich asystentow w prébach przed rozpoczeciem zawoddw.

1.13. Jest obecny w miejscu rozgrywania zawoddw na co najmniej 45 minut przed ich rozpoczeciem
i dokonuje niezbednych przygotowan.

1.14. Dostarcza terminowo ostateczng liste startowg Sedziemu Gtoéwnemu Zawoddw, operatorom
systemu elektronicznego oraz osobom zapowiadajgcym.

1.15. Sprawdza wyniki zawoddw oraz ranking zawodnikéw.

1.16. Przygotowuje i publikuje dokumenty zawierajgce wyniki zawoddw.

1.17. Posiada znajomos$¢ regulaminu danych zawoddw.

2. Osoby asystujgce odpowiedzialne za rejestracje i harmonogram zawododw: x 3-5.
2.1. Asystujg gtdwnej osobie odpowiedzialnej za rejestracje i harmonogram zawodéw w
wykonywaniu jej zadan.

2.2. Posiadajg dobrg znajomos¢ regulaminu danych zawodéw.

3. Gtoéwna osoba odpowiedzialna za odprawy zawodnikdéw i ceremonie nagradzania: x 1.

3.1. Organizuje odprawy zawodnikéw i nadzoruje gotowos¢ zawodnikéw do startow, pilnuje
godzin rozpoczecia danej sesji / konkurencji.

3.2. Organizuje szkolenie dla swoich asystentéw w zakresie regulaminu danych zawodow.

3.3. Organizuje i nadzoruje udziat swoich asystentéw w prdébach przed rozpoczeciem zawodow.

3.4. Sprawdza zgodnos$¢ danych zawodnika ze zgtoszeniem/listg startowa.

3.5. Przeprowadza inspekcje broni i stroju zawodnika.

3.6. Uzgadnia z komitetem organizacyjnym miejsce wejscia zawodnikdw na plansze oraz miejsce
opuszczenia planszy.

3.7. Jest obecny w miejscu rozgrywania zawoddéw na co najmniej 45 minut przed ich rozpoczeciem
i dokonuje niezbednych przygotowan.

3.8. Przygotowuje kompletng koricowg liste startowg w kazdej konkurencji.

3.9. Organizuje ceremonie nagradzania oraz prowadzi procedure wyczytywania nagradzanych
zawodnikow.

3.10. Posiada dobrg znajomos¢ regulaminu danych zawoddw.

4. Osoby asystujgce odpowiedzialne za odprawy zawodnikdw i ceremonie nagradzania: x 1-3.



4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

Przeprowadzajg pierwszg odprawe (wyczytanie) zawodnikdéw na 30 minut przed
rozpoczeciem danej konkurencji, drugg odprawe (wyczytanie) zawodnikdw na 20 minut przed
rozpoczeciem danej konkurencji, oraz trzecig odprawe (wyczytanie) zawodnikdw na 10 minut
przed rozpoczeciem danej konkurencji.

Sprawdzajg zgodnos¢ broni i stroju kazdego zawodnika z regulaminem danych
zawodoéw/konkurencji.

Na 5 minut przed startem kierujg zawodnika do strefy oczekiwania.

Kierujg zawodnika na pole startowe oraz instruujg zawodnika o obowigzku wykonania uktonu
w strone Sedziego Gtéwnego (przed wejsciem w pole startowe, po wykonaniu formy oraz po
otrzymaniu noty koricowej).

Przed wejsciem zawodnika na pole startowe sprawdzajg jego identyfikator, potwierdzajg
zgodnos¢ danych zawodnika z danymi na liscie startowej, a takze zgodnos$¢ stroju i broni
zawodnika z regulaminem.

Wreczajg ostateczng liste startowg Sedziemu Gtéwnemu planszy. Wprowadzajg zawodnika w
poblize pola startowego oraz asystujg zawodnikowi podczas oczekiwania na noty i
opuszczania pola startowego po zakoficzonym wystepie.

Sprawdzajg obecnos¢ zawodnikdw majgcych wzigé udziat w ceremonii nagradzania, przed jej
rozpoczecie.

Posiadajg dobrg znajomos¢ regulaminu danych zawodéw.

5. Osoby mierzace czas wystepu zawodnika (w przypadku braku systemu elektronicznego): x 1-2.

5.1.

5.2.
5.3.

Mierzg czas wykonania formy przez zawodnika i raportujg go sedziemu gtéwnemu danej
konkurencji.
Mierzg czas wystepu kazdego zawodnika i zgtaszajg go Sedziemu Gtownemu.

Posiadajg dobrg znajomos¢ regulaminu danych zawodéw.

6. Osoby notujace i obliczajgce wyniki zawodnikdw (przy braku systemu elektronicznego): x 2-3.

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.

Zapisuje wyniki poszczegdlnych sedzidw i oblicza noty koricowe wszystkich grup sedziowskich.
Posiadajg dobrg znajomos¢ regulaminu danych zawodéw.

Uczestniczg w prébach przed rozpoczeciem zawodow.

Zapisujg note kazdego sedziego i obliczajg note za ocene techniczng, ocene ogdlng oraz

Nandu (jesli wystepujg), i raportujg noty Sedziemu Gtéwnemu.

7. Osoby zapowiadajgce: x 1-2.

7.1.

Posiadajg dobrg znajomosc¢ regulaminu danych zawodow, sportu Wushu itp.



7.2.

7.3.
7.4.
7.5.

7.6.

7.7.

7.8.
7.9.

Ogtaszajg poszczegdlne punkty programu zawoddw, powiadamia uczestnikéw i publicznosé o
ewentualnych zmianach.

Posiadajg informacje na temat zawodnikéw, sedzidow oraz Komisji Apelacyjnej.
Uczestniczg w prébach przed rozpoczeciem zawodow.

Sg obecni w miejscu rozgrywania zawodow na (1) godzine przed ich rozpoczeciem.
Przedstawiajg publicznosci informacje na temat danych zawoddw, sportu Wushu, o
poszczegdlnych konkurencjach itp.

Zapowiada rozpoczecie zawodow, przedstawiajg cztonkdw Komisji Apelacyjnej oraz sktady
sedziowskie.

Odczytujg note koricowa kazdego zawodnika.

Przekazujg komunikaty komitetu organizacyjnego zawoddw.

Wyczytujg medalistéw oraz przekazujg informacje czasie ceremonii nagradzania.

8. Realizatorzy dzwieku: x 1-2.

8.1.
8.2.

8.3.

8.4.

Organizujg i koordynujg nagtosnienie oraz podktad muzyczny w czasie zawodow.

Sg obecni w miejscu rozgrywania zawodow na (1) godzine przed ich rozpoczeciem i
zapewniajg podktad muzyczny.

Odtwarzajg muzyke w czasie treningdw zawodnikdw, w czasie startdow oraz podczas
ceremonii nagradzania.

S3 odpowiedzialni za przechowanie podktadu muzycznego wtasnego oraz zawodnikow.

9. Operatorzy kamer Komisji Apelacyjnej: 2-4.

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

Sprawdzajg sprzet nagrywajacy i sg odpowiedzialni za jego prawidtowe dziatanie.
Uczestniczg w prébach przed rozpoczeciem zawodow

Nagrywajg starty wszystkich zawodnikéw, bez wciskania pauzy i bez zatrzymywania
nagrywania.

Moga opusci¢ miejsce rozgrywania zawodow tylko za zgodg Przewodniczgcego Komisji
Apelacyjnej.

Udostepniajg wszystkie nagrania Komitetowi Technicznemu Polskiego Zwigzku Wushu w

celach archiwizacyjnych.

10. Operatorzy Systemu Elektronicznego: x 1-2.

10.1.
10.2.
10.3.

10.4.

Otwierajg | zamykajg rejestracje zgodnie z regulaminem danych zawoddw.

Zachowujg poufnos¢ informacji.

Przyjmujg wszystkie dane wprowadzone przez ekipy rejestrujgce sie na zawody, witgcznie z
formularzami Nandu oraz formularzami technik obowigzkowych (jesli wystepuja).

Sporzadzajg statystyki zawodow.



10.5. Dostarczajg wszystkie niezbedne informacje konieczne do rejestracji oraz pochodzace z
system rejestracji

10.6. Borg udziat odprawie technicznej ekip. Przeprowadzajg procedure losowania kolejnosci
startow, wspdlnie z gtdwng osobg odpowiedzialng za rejestracje i harmonogram zawodow

10.7. Uczestniczg w prdbach przed rozpoczeciem zawodow. Prowadzg obstuge informatyczng
szkolenia sedziowskiego.

10.8. Sg obecni w miejscu rozgrywania zawoddw na (1) godzine przed ich rozpoczeciem i oraz
zapewniajg prawidtowe dziatanie elektronicznego systemu sedziowania w czasie trwania
zawodow.

10.9. Archiwizujg wyniki wszystkich konkurencji po ich zakornczeniu.

11. Osoby reprezentacyjne asystujgce przy ceremonii nagradzania: x 1-2.
11.1. Uczestniczg w prdbach przed rozpoczeciem zawododw.
11.2. S3 obecne w miejscu rozgrywania zawoddéw na (1) godzine przed rozpoczeciem ceremonii

nagradzania.
1.4 Komisja Apelacyjna

1. SKtAD KOMISJI APELACYJNE)J

Komisja apelacyjna sktada sie z:
1. Przewodniczgcego
2. Zastepcy Przewodniczgcego

3. 1,3 lub 5 cztonkdw

2. ZADANIA KOMISJI APELACYJNEJ

1. Przyjmuje wnioski odwotawcze i rozpatruje je w trybie natychmiastowym.

2. Cztonkowie Komisji Apelacyjnej nie mogg rozpatrywac spraw dotyczgcych zawodnika ich
klubu.

3. W przypadku rownej liczby gtoséw, Przewodniczgcy Komisji ma gtos decydujgcy

4. Decyzje Komisji Apelacyjnej sg ostateczne i nie podlegajg podwazeniu.

5. W przypadku braku Komisji Apelacyjnej, jej role przejmuje gremium wszystkich sedziow form
na danych zawodach, pod przewodnictwem kandydata wytonionego przez Zarzad Polskiego

Zwigzku Wushu.
6. Obowigzki Komisji Apelacyjnej moze petni¢ rowniez samodzielnie Zarzad Polskiego Zwigzku

Wushu.



3. CZLtLONKOWIE KOMISJI APELACYJNEJ

1. Przewodniczacy
1.1. Przewodzi pracom Komisji
1.2. Nadzoruje sprzet powierzony Komisji
1.3. Uczestniczy w spotkaniu technicznym i przybliza uczestnikom procedure apelacyjng
1.4. Przyjmuje apelacje wniesione w ciggu 15 min od ogtoszeniu wyniku koricowego na tablicy
wynikow, wraz z optatg 300 PLN ze strony ekipy wnoszgcej apelacje. Na przyjetg apelacje oraz
optate, przewodniczacy wystawia pokwitowanie.
1.5. Przewodniczy procedurze apelacyjnej oraz dostarcza oficjalne wyniki procedury ekipie, ktéra
whniosta apelacje, oraz komitetowi organizacyjnemu zawoddw.
1.6. Jesli postepowanie apelacyjne zakonczy sie uznaniem argumentow strony apelujacej, optata
apelacyjna zostaje zwrdcona a nota zawodnika musi zostac skorygowana.
2. Cztonkowie komisji:
1.1 Wywiazujg sie z zadan postawionych przed nimi przez przewodniczgcego, wykonujac
powierzone im zadania

1.2  Wspdtuczestniczg w dochodzeniu oraz podejmowaniu decyzji w postepowaniu apelacyjnym.
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2.1 Rodzaje rywalizacji

PODZIAt WG TYPU RYWALIZACII

1. Rywalizacja indywidualna
2. Rywalizacja druzynowa

3. Rywalizacja indywidualna i druzynowa

PODZIAt WG GRUP WIEKOWYCH

1. Rywalizacja seniorow (mozliwy jest podziat senioréw i weterandw)
2. Rywalizacja juniorow

3. Rywalizacja dzieci

2.2 Konkurencje

1. Konkurencje form uktadanych

1.1. Formy uktadane reczne: Changquan, Nanquan, Taijiquan.

1.2. Formy uktadane z bronig: Jianshu, Daoshu, Nandao, Taijijian, Qiangshu, Gunshu, Nangun.
2. Konkurencje form obligatoryjnych/standaryzowanych

2.1. Formy obligatoryjne/standaryzowane reczne.

2.2. Formy obligatoryjne/standaryzowane z bronia.
3. Konkurencje form tradycyjnych

3.1. Formy tradycyjne reczne.

3.2. Formy tradycyjne z bronia.

4. Duilian (walki uktadane)

5. Jiti (uktady grupowe)
2.3 Kategorie wiekowe

KATEGORIE WIEKOWE:

1. Mtodsze dzieci: 8 lat i ponizej

2. Starsze dzieci: 9, 10, 11 lat
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Junior mtodszy: 12, 13, 14 lat
Junior starszy: 15, 16, 17 lat
Seniorzy: 18 — 39 lat
Weterani: 40 — 59 lat

N o v s~ W

Starsi weterani: 60 lat i powyzej

2.4 Kolejnosc¢ startow

1. Kolejnos¢ startéw losowana jest komputerowo pod nadzorem Komisji Apelacyjnej oraz Sedziego

Gtownego Zawoddw.

2.5 Obecnosc zawodnikow

1. Zawodnicy zobowigzani sg stawic sie na sprawdzenie listy obecnosci (jesli wystepuje) na 30

minut przed rozpoczeciem konkurencji.

2.6 Protokot

1. Zawodnik zobowigzany jest wykonaé ukton w strone sedziego gtdéwnego danej konkurencji:
1.1. Po wyczytaniu/zapowiedzeniu swojego startu przez obstuge zawoddw/sedziego gtownego
1.2. Od razu po wykonaniu swojej formy
1.3. Po otrzymaniu noty koncowej
2. Ukton piesé/dton
2.1. Zawodnik staje wyprostowany z nogami ztgczonymi.
2.2. Lewa, w petni otwarta dfon z palcami ztgczonymi taczy sie z prawg piescig na wysokosci klatki
piersiowe].
2.3. Czes¢ frontalna piesci naciska na srodek lewej dtoni.

2.4. Rece trzymane sg na poziomie klatki piersiowej, na wysokosci 20-30 cm od nigj

12



Ryc. 1. Ukton piesé/dton
Ukton z szablg
3.1. Zawodnik staje wyprostowany z nogami ztgczonymi.
3.2. Szabla trzymana jest w lewej rece, przy zgietym tokciu, z gtownig ustawiong poziomo, w
poprzek klatki piersiowej, z ostrzem skierowanym ku gorze (grzbiet szabli dotyka
przedramienia).

3.3. Kciuk lewej reki dotyka srodka prawej dtoni. Rece znajdujg sie 20-30 cm od klatki piersiowe;j.

Ryc. 2. Ukton z szablg
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4. Ukton z mieczem

4.1. Zawodnik staje wyprostowany z nogami ztgczonymi.

4.2. Miecz trzymany jest w lewej rece, przy zgietym tokciu, z gtownig ustawiong poziomo, w
poprzek klatki piersiowej, z ptazem (ptaska czescig gtowni) dotykajgcym zewnetrznej czesci
przedramienia.

4.3. Palec wskazujacy lewej dtoni dotyka Srodka prawej dtoni. Rece znajdujg sie 20-30 cm od

klatki piersiowej.

Ryc. 3. Ukton z mieczem

5. Ukton z wtécznig i kijem
5.1. Zawodnik staje wyprostowany z nogami ztgczonymi.
5.2. Prawa reka trzyma rekojes¢/uchwyt wtdczni lub kij w 1/3 jego dtugosci, przy zgietym tokciu,
trzymajgc bron pionowo przed klatka.
5.3. Kciuk prawej dtoni trzymajgcej bron dotyka srodka lewej dtoni. Rece znajdujg sie 20-30 cm

od klatki piersiowej.
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Ryc. 4. Ukton z kijem

6. Ukton z bronig podwdjng

6.1. W formach z dwiema sztukami broni, powinny by¢ one trzymane w jednej rece, tak jak w
przypadku uktonu z pojedynczg bronia.

6.2. Jesli w/w ukfon nie jest mozliwy do wykonania, dopuszcza sie wykonanie uktonu trzymajgc
bron w lewej i prawej rece, przy wyprostowanej postawie, ze wzrokiem skierowanym w
kierunku sedziego gtéwnego.

7. Ukton z inng bronig
7.1. W przypadku innej broni, zawodnik powinien wykonac¢ ukton zgodnie ze specyfikg broni i

danego stylu.

2.7 Pomiar czasu

1. Pomiar czasu rozpoczynany jest w momencie, w ktorym zawodnik wykona pierwszy ruch po
przyjeciu nieruchomej pozycji na poczatku uktadu. Pomiar czasu koniczy sie w momencie, w
ktorym zawodnik przyjmuje wyprostowang pozycje z nogami ztgczonymi, na koricu swojego
ukfadu.

2. W przypadku btedéw w pomiarze czasu lub watpliwosci co do sposobu pomiaru, czas trwania

wystepu zawodnika uznaje sie za prawidtowy na mocy decyzji sedziego gtdwnego.
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2.8 Limity czasowe

1. Formy tradycyjne (z wyjatkiem Taijiquan oraz Taijiquan z bronig):

e (0d 40 sekund do 2 minut

e Conajmniej 1 minuta i 20 sekund
3. Formy Taijiquan i Taiji z bronig, z wyjatkiem form obowigzkowych (obligatoryjnych) Taijiquan:
e 3do4 minut
4. Formy obowigzkowe Taijiquan:
e 5do 6 minut
5. Duilian (uktadany sparring):
e Co najmniej 50 sekund
6. liti (uktady grupowe):
e 3do4 minut
7. W zaleznosci od regulaminu danych zawoddéw, wymagania czasowe wzgledem trwania form moga

by¢ zmienione i dopasowane do specyfiki danej konkurencji/zawodow.

2.9 Nieukonczenie i powtdrzenie formy

1. Zawodnikowi, ktéry nie ukonczyt swojego uktadu nie zostajg przyznane zadne punkty (nie zostaje
oceniony).

2. W przypadku przerwania wystepu zawodnika przez obiektywne, zewnetrzne okolicznosci (brak
pradu, problem z dziataniem systemu elektronicznego itp.), zawodnik moze powtdrzyé swoj
wystep bez zadnych konsekwencji punktowych. W takiej sytuacji, zawodnik moze powtdrzyé swoj
start jako ostatni w danej konkurencji. Jesli zawodnik, ktory powtarza swéj wystep startowat jako
ostatni w swojej konkurencji, powtarza on swdj start po 5 minutach od przerwanego startu.

3. Zawodnik, ktéry nie ukonczyt swojego uktadu z wiasnej winy, moze wykonac go po raz drugi.
Decyzje o umozliwieniu powtdrzenia uktadu podejmuje sedzia gtowny. W przypadku powtarzania

startu, od noty koncowej wystepu odjety zostaje 1 (jeden) punkt.

2.10 llos¢ zawodnikow w ukfadach grupowych

1. Kazda startujgca grupa musi liczy¢ co najmniej szesciu (6) zawodnikow.
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2.11 Prezentacja wynikow

1.  Wyniki kazdego zawodnika muszg by¢ prezentowane publicznie, niezwtocznie po wystawieniu

noty kofcowe;.

2.12 Dyskwalifikacja/wycofanie z rywalizacji

1. Zawodnik, ktéry nie stawi sie gotowy na swdj start zgodnie z harmonogramem, zostaje

zdyskwalifikowany.

2.13 Procedura odwotawcza

1. Zakres procedury odwotawczej

1.1. Odwotanie sie moze dotyczy¢ tylko w odniesieniu do oceny sedziéw grupy C (Nandu), punktéow
odjetych za choreografie uktadu oraz punktéw odjetych za przekroczenie limitdow czasowych.

1.2. Odwotanie musi by¢ dostarczone przez trenera danej ekipy lub szefa ekipy, w imieniu
zawodnikéw tej samej ekipy.

2. Wymagania formalne

2.1. Kazda ekipa ma mozliwos¢ ztozenia maksymalnie dwoch (2) apelacji w czasie danych zawoddw.
Kazda apelacja moze dotyczy¢ tylko jednej kwestii sporne;.

2.2. W przypadku, kiedy dana ekipa ma watpliwosci co do oceny zawodnika swojej ekipy, kierownik
tej ekipy lub trener ma prawo do ztozenia pisemnej apelacji na rece Komisji Apelacyjnej w ciggu
15 minut od zakonczenia wystepu przez zawodnika, razem z optfatg apelacyjng wysokosci 300 zt.

3. Procedura

3.1. Komisja Apelacyjna rozpatruje wniosek apelacyjny w trybie natychmiastowym i wydaje decyzje
na temat opisany w danym wniosku. Decyzja Komisji Apelacyjnej jest ostateczna i nie podlega
apelacji.

3.2. W posiedzeniu Komisji musi uczestniczy¢ wiecej niz potowa jej cztonkéw, a do wydania
prawomocnej decyzji potrzebna jest ponad potowa gtoséw. Jesli ztozony wniosek apelacyjny
zostanie uznany za zasadny, nota zawodnika zostaje zmieniona, a opfata apelacyjna zostaje
zwrdcona. Jesli ztozony wniosek zostanie uznany za niezasadny, nota zawodnika pozostaje
niezmieniona a optata apelacyjna nie zostaje zwrécona.

3.3. Peten raport z posiedzenia winien by¢ dostarczony niezwtocznie do Komitetu Organizacyjnego
Zawodow w celu archiwizacji, natomiast ekipa, ktéra ztozyta apelacje zostaje poinformowana o
wyniku postepowania w formie pisemne;.

3.4. Ekipa ma obowigzek przyjecia decyzji Komisji Apelacyjnej jako wigzace;.
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2.14 Kontrola dopingowa

1. Testy dopingowe przeprowadzane sg na wniosek Sedziego Gtéwnego Zawoddw lub na wniosek

Komitetu Organizacyjnego Zawodow.

2.15 Ranking

1. Konkurencje indywidualne oraz Duilian (walki uktadane)

1.1. W zaleznosci od wynikéw uzyskanych w danej konkurencji, zawodnik z najwyzszg iloscig punktéw
jest klasyfikowany jako pierwszy (pierwsze miejsce), zawodnik z drugg w kolejnosci iloscig
punktéw jest klasyfikowany jako drugi (drugie miejsce) i tak dalej.

2. Indywidualny ranking sumowany

2.1. Na podstawie uzyskanych zsumowanych wynikéw konkurencji indywidualnych, zawodnik z
najwyzszg iloscig punktow jest klasyfikowany jako pierwszy (pierwsze miejsce), zawodnik z druga
w kolejnosci iloscig punktow jest klasyfikowany jako drugi (drugie miejsce) i tak dale;.

3. liti (konkurencje grupowe)

3.1. Na podstawie uzyskanych wynikéw konkurencji grupowych, ekipa z najwyzszg iloscig punktow
jest klasyfikowana jako pierwsza (pierwsze miejsce), ekipa z drugg w kolejnosci iloscig punktow
jest klasyfikowana jako druga (drugie miejsce) i tak dalej.

4. Konkurencje zespotowe
4.1. Ranking w konkurencjach zespotowych okresla regulamin danych zawodow.
5. Exaequo

5.1. W przypadku konkurencji indywidualnych bez oceny Nandu (formy tradycyjne, uktadane,
standaryzowane, obligatoryjne), konkurencji Duilian oraz Jiti, kolejno$¢ wynikéw w przypadku ex
aequo okresla sie nastepujgco:

5.1.1. Zawodnik z wyzszg notg za Ocene Ogdlng wystepu jest plasowany wyzej

5.1.2. Zawodnik, ktory ma wyzszg odrzucong skrajng dolng note za Ocene Ogdlng wystepu jest
plasowany wyzej

5.1.3.Jesli ex aequo nadal pozostaje, zawodnicy sg plasowani na tym samym miejscu.

5.2. W zawodach z eliminacjami, zawodnik, ktéry uzyskat wyzszg note koncowa w eliminacjach
jest plasowany wyzej.

5.3. Dla indywidualnych konkurencji sumowanych kolejnos¢ wynikéw w przypadku ex aequo
okredla sie nastepujaco:

5.3.1. Zawodnik, ktory uplasowat sie na pierwszym miejscu w wiekszej ilosci konkurencji,

plasowany jest wyzej.
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5.3.2.Zawodnik, ktory uplasowat sie na drugim miejscu w wiekszej ilosci konkurencji,
plasowany jest wyzej

5.3.3.Jesli ex aequo nadal pozostaje, zawodnicy sg plasowani na tym samym miejscu.

5.4. Dla konkurencji grupowych kolejno$¢ wynikow w przypadku ex aequo okresla sie
nastepujaco:

5.4.1. Ekipa, ktérej cztonkowie zajeli wiecej pierwszych miejsc w konkurencjach
indywidualnych zostaje uplasowana wyzej.

5.4.2. Ekipa, ktorej cztonkowie zajeli wiecej drugich miejsc w konkurencjach indywidualnych
zostaje uplasowana wyzej.

5.4.3. Jesli ex aequo nadal pozostaje, ekipy sg plasowane na tym samym miejscu.

2.16 Ubidor w czasie zawodow

1. PRACOWNICY FUNKCYJNI

Pracownicy funkcyjni (sedziowie, obstuga techniczna) muszg by¢ ubrani zgodnie z wymogami
komitetu organizacyjnego danych zawodow. Standardowym ubiorem jest czarny garnitur (mezczyzni)
lub kostium (kobiety), biata koszula i krawat/apaszka, lub koszulka sedziowska/funkcyjna, zapewniona

przez organizatora zawodow.

2. ZAWODNICY

1. Changqguan, Daoshu, Jianshu, Qiangshu, Gunshu, Duilian, Jiti — specyfikacja stroju startowego:

Gdrna czesé stroju:

1.1 LuZno szyta, rozpinana, ze stéjkg i krétkim rekawem. Dtugi rekaw powinien by¢ zakonczony
spinanymi mankietami.

1.2 W przypadku mezczyzn: w petni rozpinana, z 7 haftkami/zapieciami z przodu.

1.3 W przypadku kobiet: w petni rozpinana, z 7 haftkami/zapieciami z przodu lub rozpinana do
potowy z 3 haftkami/zapieciami.

1.4 Goérna czesc stroju powinna posiadac lamowkg szerokosci 1 cm wzdtuz wszystkich krawedzi
stroju.

Dolna czes$¢ stroju:

1.5 Spodnie powinny by¢ luzno szyte z luznymi nogawkami, spietymi na dole i w pasie
elastycznym materiatem/gumka.

1.6 Spodnie powinny by¢ wystarczajgco luzne, aby nie krepowac ruchéw zawodnika.

Inne:

1.7 W pasie zawodnik/zawodniczka musi by¢ przewigzany miekka szarfg lub pasem.
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2.

Ryc. 5. Przykfad stroju w konkurencjach Changguan, Daoshu, Jianshu, Qiangshu, Gunshu, Duilian, Jiti

Nanguan, Nandao, Nangun, Duilian, Jiti — specyfikacja stroju startowego:

Gorna czesé stroju:

13
14
15
16

Bez stdjki, w petni rozpinana, powinna posiadac siedem (7) zapieé¢/haftek z przodu.
W przypadku mezczyzn: bez rekawow
W przypadku kobiet: z krotkim rekawem.

Powinna posiadac¢ lamowke szerokosci 1 cm wzdfuz wszystkich krawedzi stroju.

Dolna czes$¢ stroju:

1.7

1.8

Spodnie powinny by¢ luzno szyte, z luznymi nogawkami, spietymi na dole i w pasie
elastycznym materiatem/gumka.

Spodnie powinny by¢ wystarczajgco luzne, aby nie krepowac ruchéw zawodnika.

Inne:

1.9

W pasie zawodnik/zawodniczka musi by¢ przewigzany miekka szarfg lub pasem.
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Ryc. 6. Przykfad stroju w konkurencjach Nanquan, Nandao, Nangun, Duilian, Jiti

Gorna czesé stroju:

3.1 LuZno szyta, rozpinana, ze stojka i dtugim rekawem. Rekaw powinien byc¢ zakoriczony
spinanymi mankietami.

3.2 W petni rozpinana, z siedmioma (7) haftkami/zapieciami z przodu.

3.3 Nie powinna by¢ dtuzsza niz dtugos¢ dtoni zawodnika zwisajacej swobodnie wzdtuz ciata, w
pozycji wyprostowanej.

3.4 Powinna posiada¢ lamowke szerokosci 1 cm wzdtuz wszystkich krawedzi stroju.

Dolna czes$¢ stroju:

3.5 Spodnie powinny by¢ luzno szyte z luznymi nogawkami, spietymi na dole i w pasie

elastycznym materiatem/gumka.

3.6 Spodnie powinny by¢ wystarczajgco luzne, aby nie krepowad ruchow zawodnika.
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4. Rodzaj materiatu oraz kolor stroju we wszystkich konkurencjach wybierane sg przez zawodnika.
Stréj spetniajgcy wymogi regulaminowe moze dodatkowo posiadac réwniez nadruki i/lub
elementy wyszywane.

5. Buty powinny by¢ miekkie, na ptaskiej podeszwie, dopasowane do specyfiki zawoddéw Wushu.

6. Stroj zawodnika powinien by¢ schludny i czysty, oraz dopasowany rozmiarowo.

7. W konkurencjach form tradycyjnych, stréj zawodnika moze by¢ dostosowany do specyfiki
kulturowej i historycznej danego stylu.

8. W sytuacjach spornych, decyzje o dopuszczeniu danego stroju lub broni do startu podejmuje

kolegium sedziowskie, pod przewodnictwem sedziego gtéwnego danej konkurencji.

2.17 Numery startowe

1. W przypadku uzycia numerow startowych, kazdy zawodnik zobowigzany jest do okazania w/w

numeru sedziemu gtéwnemu bezposrednio przed startem.

2.18 Bron

1. W czasie zawodow dopuszcza sie wytgcznie uzywanie certyfikowanej przez IWUF broni, o

nastepujacych wymiarach:
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1.1 Dao (szabla) i Jian (miecz): Trzymajac bron pionowo (czubkiem broni w gére) w lewej rece,
czubek miecza nie powinien byc¢ nizej niz goérna czesc obrgbka ucha. Szarfa szabli, zwisajac
swobodnie, nie moze byc¢ krotsza niz 30 cm.

1.2 Nandao (potudniowa szabla): Trzymajgc bron pionowo (czubkiem skierowanym w goére) w
lewej rece, czubek szabli nie powinien nizej niz dolna czes¢ zuchwy.

1.3 Gun (kij) i Nangun (kij potudniowy): Catkowita dtugos¢ broni nie moze by¢ mniejsza niz wzrost
zawodnika.

1.4 Qiang (wtdcznia): catkowita dtugosc broni nie moze by¢ mniejsza niz odlegtosé miedzy
podtozem a koncem wyciggnietej pionowo w gore dtoni zawodnika, przy catkowicie
wyprostowanej postawie, ztgczonych i wyprostowanych nogach (postawa zasadnicza). Wtosie
wtdczni nie powinno by¢ krétsze niz 20 cm dtugosci i nie moze by¢ zbyt rzadkie.

1.5 Podane wymogi nie dotyczg konkurencji form tradycyjnych, gdzie mogg wystepowac inne
dtugosci broni i inna jej specyfikacja.

2. Sposoéb przekazania broni do inspekcji przed startem:

1. Bron krétka powinna by¢ wreczona do inspekcji pionowo, z ostrzem/czubkiem broni

skierowanym w dot.

2. Bron dtuga powinna by¢ wreczona do inspekcji pionowo, z ostrzem broni skierowanym w

gore.

2.19 Muzyka

1. Zgodnie z regulaminem, w niektdrych konkurencjach wymagany jest podktad muzyczny. Kazdy
zawodnik zobowigzany jest do przygotowania swojej wtasnej muzyki i dostarczenia jej do

organizatorow.

2.20 Pole startowe

1. Zawody powinny by¢ rozgrywane na planszy certyfikowanej przez IWUF i dopuszczonej do uzytku
przez Polski Zwigzek Wushu.

2. Plansza przeznaczona do konkurencji indywidualnych oraz Duilian ma wymiary 14 m na 8 m.
Plansza startowa ograniczona jest co najmniej 2 metrowg strefg bezpieczenstwa.

3. Granice planszy ograniczone sg biatg linig szerokosci 5 cm, ktéra nalezy do pola startowego.
3.1. Wysokos$¢ pustej przestrzeni ponad planszg powinna wynosi¢ co najmniej 8 m.
3.2. Dystans pomiedzy dwiema planszami powinien wynosi¢ co najmniej 6 m.

3.3. Pole startowe moze by¢ umieszczone na podwyzszeniu o wysokosci od 0.6 m do 1m.
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3.4. Oswietlenie planszy powinno spetnia¢ minimalne wymogi konieczne do prowadzenia nagran
video, streamingu oraz wykonywania zdje¢ w wysokiej rozdzielczosci. Wymagalne minimalne
oswietlenie planszy startowej to 1000 luxdw. Oswietlenie planszy startowej powinno by¢
jednolite, bez ciemniejszych i jasniejszych partii i nie moze by¢ skierowane bezposrednio w
dot na plansze. Takie ustawienie $wiatta powodowadé moze utrudnienie wykonania czesci

technik w czasie startu.

2.21 Usytuowanie sedziow i pracownikow funkcyjnych

1. Dla konkurencji Duilian (walki uktadane), Jiti (konkurencja grupowa), oraz dla form uktadanych bez
Nandu i obligatoryjnych, ilo$¢ sedziéw punktowych jest mniejsza, w zaleznosci od wybranej
formuty sedziowania.

2. Wolna przestrzen miedzy sedziami wynosi¢ powinna 50 cm.

3. Diagram 1. przedstawia ustawienie sedziéw w formach z oceng Nandu i podziatem na grupy
sedzidw (obsada maksymalna).

4. Przy formach bez oceny Nandu i z podziatem na grupy sedziéw:

e J2,14,16 oznacza sedziego grupy A (ocena techniczna)

e J1,13,15,17, 19 oznacza sedziéw grupy B (ocena ogdlna wykonania)

e Miejsca J10, J11, R1 pozostajg nieobsadzone

e |8 oznacza sedziego monitorujgcego choreografie (routine inspector). W przypadku braku
systemu komputerowego, sedzia choreografii zajmuje miejsce obok sedziego gtéwnego.

5. W przypadku jednej planszy:

e Pierwszy szereg sedzidow oddalony jest o 120cm - 150cm od drugiego.

e Drugi szereg, ze stanowiskiem sedziego gtdwnego, znajduje sie na podwyzszeniu wysokosci 40
cm.

e Komisja Odwotawcza oraz Sedzia Gtéwny Zawoddw zajmujg pozycje jak na diagramie 1.

6. W przypadku dwdch plansz:

Komisja odwotawcza oraz Sedzia gtdwny zawoddw zajmujg pozycje pomiedzy planszami, na

wysokosci drugiego szeregu sedziow.
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Diagram 1. Usytuowanie sedzidéw i pracownikow funkcyjnych

c1 C2
m B EEDEBGEBRBREB @
bad e

A — spiker

ACR — asystent sedziego gtéwnego zawodow
AV — realizator dZzwieku i nagran video

C — operator kamery komisji apelacyjnej

CR — sedzia gtéwny zawodow

CSR — osoba odpowiedzialna za harmonogram
HJ — sedzia gtéwny

J — sedziowie punktowi

JOA — komisja apelacyjna

M — punkt medyczny

R — sedzia monitorujacy choreografie

T&S — osoba mierzaca czas / operator systemu komputerowego
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2.22 Obowigzkowe techniki w formach uktadanych

Spis technik obowigzkowych nie obejmuje technik wykonywanych w ramach technik Nandu oraz

pofgczen Nandu (jesli wystepuja).

1. CHANGQUAN

Changquan musi zawiera¢ co najmniej nastepujace elementy:
1.1. Trzy (3) sposoby utozenia dtoni, takie jak Quan (piesc), Zhang (dton) i Gou Shou (hak).
1.2.  Trzy (3) techniki wykorzystujace piesé
1.3. Dwie (2) techniki wykorzystujgce dton.
1.4. Jedna (1) technika ataku tokciem.
1.5. Piec¢ (5) pozycji:
e Gong Bu (Pozycja tuku),
e M3 BU (Pozycja konia),
e PU BU (Pozycja niska),
e XU BU (Pozycja pusta),
e Xié BU (Pozycja niska o nogach skrzyzowanych).
1.6. Trzy (3) techniki nozne:
e Technika wykonywana noga prosta w kolanie,
e Techniki wykonywane nogg, ktora porusza sie od zgiecia do wyprostu,
e Podciecie

1.7. Jedna (1) technika wagi (dtugiego balansu).

2. JIANSHU

Jianshu musi zawierac co najmniej nastepujgce elementy:
2.1. Osiem (8) technik prostego miecza:

e Ci Jian (pchniecie mieczem),

Gua Jian (blok przechwytujacy),

Liao Jian (ciecie w gore),

Dian Jian (ciecie sztychem w dot),

Pt Jian (ciecie w dot sitg/srodkiem gtowni),
e Béng Jian (postawienie miecza w pion),
e Jié Jian (przechwycenie),

e Jian Wan Hua (dsemka “8").
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Jedno (1) Potgczenie Gua Jian (blok przechwytujacy) na lewa i prawg strone, po ktérym nastepuje
Chuan Gua Jian (blok przechwytujacy z pchnieciem) wykonany za plecami.
2.2. Trzy (3) pozycje:
e Gong Bu (Pozycja tuku),
e P{ BUu (Pozycja niska),
e XU BU (Pozycja pusta).
2.3. Jedna (1) technika wagi (dtugiego balansu).

3. DAOSHU

Daoshu musi zawierac co najmniej nastepujgce elementy:
3.1. Osiem (8) technik szabli:

e Chan Tou (zawiniecie szablg),

e Guo Nao (odwiniecie szablg),

e P1D3o (pionowe ciecie szablg),

e 7Zha Dao (pchniecie szablg),

e 7Zhan Dao (ciecie poziome),

e Gua Dao (blok przechwytujgcy w dot),

e YUn Dao (ciecie poziome nad gtowg),

e Béi Hua Dao (,6semka” za plecami/mtyniec).

e Jedno (1) potaczenie Chan Téu (zawiniecie szablg) i Gud Nao (odwiniecie szablg),
3.2. Trzy (3) pozycje:

e Gong Bu (Pozycja tuku),

e PU BU (Pozycja niska),

e XU BU (Pozycja pusta).

4. QIANGSHU

Qiangshu musi zawiera¢ co najmniej nastepujgce elementy:
4.1. Osiem (8) technik wtdczni:

e Lan Qiang (zbicie na zewnatrz),

e Na Qiang (zbicie do wewnatrz),

e 7Zha Qiang (pchnigcie proste),

Chuan Qiang (pchniecie penetrujace),

Béng Qiang (postawienie wtdczni),

Dian Qiang (krdtkie pchniecie),
Li WU Hua Qiang (6semka “8”),

Tiao Ba (uderzenie rekojescig w gore).
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4.2. Jeden (1) zestaw trzech technik Lan Qiang (zbicie na zewnatrz), Na Qiang (zbicie do wewnatrz),
Zha Qiang (Pchniecie proste) potaczonych ze soba.
4.3. Trzy (3) pozycje:
e Gong Bu (Pozycja tuku),
e P BU (Pozycja niska),

e X0 BU (Pozycja pusta).

5. GUNSHU

Gunshu musi zawierac co najmniej nastepujgce elementy:

5.1. Osiem (8) technik kija:

Ping Lan Gun (poziomy mtynek kijem),

PT GUn (uderzenie pionowe),

Yun Gun (poziome uderzenie kijem),

Béng Gun (postawienie kija),
e Jiao Gun (obrét/owijanie kijem),
e Chuo Gun (pchniecie kijem),
e Li WU Hua Gun (pionowa ésemka kijem w dot),
e Shuang Shou Ti Lido Hua Gun (pionowa dsemka kijem w gore).
5.2. Jeden (1) zestaw trzech technik Lan Qiang (blok na zewnatrz), Na Qiang (blok do wewnatrz), Zha
Qiang (Pchniecie proste) potagczonych ze soba.
5.3. Jeden (1) zestaw trzech technik Shuang Shou Ti Lido Hua Gun (pionowa dsemka kijem w gére,
oburgcz), potgczonych ze sobg.
5.4. Trzy (3) pozycje:
e Gong Bu (Pozycja tuku),
e PU BU (Pozycja niska),

e XU BU (Pozycja pusta).

6. NANQUAN

Nanguan musi zawierac co najmniej nastepujgce elementy:

6.1 Jedno (1) utozenie dtoni HU Zhao (tapa/pazury tygrysa).

6.2 Dwie (2) techniki piesci, takie jak Gua Gai Quan (zbijajgca/odbijajgca & nakrywajgca piesc), oraz
Pao Quan (uderzenie proste piescig).

6.3 Jedng (1) technike przechwytujaca (Qido Fa) GUn Qido (przechwyt skrecajacy).

6.4 Szes¢ (6) pozycji, takich jak:
e Gong Bu (Pozycja tuku),

e M3 BU (Pozycja konia),
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e P{ BUu (Pozycja niska),
e XU BU (Pozycja pusta),
e Dié Bu (Pozycja motyla),
e Qi Léng BU (pozycja smoka).
6.5 Jedna (1) technika poruszania sie: Qilin Bu (krok Qilina).

6.6 Jedna (1) technika nozna: Héng Ding Tui (poziome kopniecie wbijajace).

7. NANDAO

Nandao musi zawierac co najmniej nastepujace elementy:
7.1 Osiem (8) technik szabli:

e Chan Tou (Odwiniecie szabli),

e Gud Nao (Zawiniecie szabli),

e P1D3o (Ciecie pionowe $rodkiem szabli),

e Mo Dao (Ciecie poziome),

e Gé Dao (Blok szablg),

e Jié Dao (Blok przechwytujacy),

e S3o Dao (Niskie ciecie poziome),

e Jian Wan Hua Dao (,,0semka”/mtyniec);
7.2 Cztery (4) pozycje:

e Gong Bu (Pozycja tuku),

e Ma Bu (Pozycja konia),

e XU BU Pozycja pusta),

e Qi Léng BU (pozycja smoka).

8. NANGUN

Nangun musi zawierac co najmniej nastepujgce elementy:
8.1 Osiem (8) technik kija:

e PTGUN (uderzenie kijem w dot),

e Béng Gun (Blok pionowy/odbicie kijem),

e Jido GUn (krecenie/zwijanie kijem),

e GUn Ya Gun (pchniecie i zbicie kijem),

e Gé Gun (blok pionowy),

e JT1GUN (poziome uderzenie kijem),

e Ding Gun (postawienie/wbicie kija),

e P3o Gun (uderzenie/zbicie kijem w gore).

8.2 Cztery (4) pozycje:
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e Gong Bu (Pozycja tuku),

e M3 BU (Pozycja konia),

e XU BU (Pozycja pusta),

e Qi Léng BU (pozycja smoka).

9. TAUIQUAN

Taijiguan musi zawierac co najmniej nastepujgce elementy:
9.1 Osiem (8) technik:

e Lan Qué Weéi (chwytanie wrébla za ogon)

Zud You Yé Ma Fén Zong (czesanie konskiej grzywy)
e Zud You Lou X1 Ao BU (przechwycenie kolana i krok z wychyleniem, w lewo i prawo),
e Yun Shou (rece chmury),
e Chuan Suo (tkanie),
e Yan Shou Gong Chui (ukrycie reki, uderzenie piescia),
e Zud You Dao Juan Gong (odwracanie ramion, w lewo i prawo),
e Ban Lan Chui (zbicie, blok, uderzenie).
9.2 Trzy (3) pozycje:
e Gong BU (Pozycja tuku),
e Pl Bu (Pozycja niska),
e X0 Bu (Pozycja pusta).

9.3 Dwie (2) rézne techniki nozne.

10. TAUNIAN

10.1 Osiem (8) technik miecza:
e Ci Jian (pchniecie mieczem),
e Zud You Gua Jian (blok przechwytujacy na lewo i prawo),

e Liao Jian (ciecie w gore),

Didn Jian (ciecie koncem miecza),

P1 Jian (ciecie pionowe srodkiem miecza),

Jié Jian (blok/przechwycenie),
e MO Jian (ciecie poziome),
e Jido Jian (owiniecie mieczem).
10.2  Trzy (3) pozycje:
e Gong Bu (Pozycja tuku),

e P( BU (Pozycja niska),
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e X0 BU (Pozycja pusta).

11 DUILIAN (WALKI UKLADANE)

Duilian bez broni, powinien zawieraé co najmniej nastepujgce elementy:
Trzy (3) rodzaje technik wykorzystujgcych piesc.
Dwa (2) rodzaje technik wykorzystujacych dton.
Pie¢ (5) rodzaje technik noznych.
Dwa (2) rodzaje upadkéw/paddw/przetoczen.
Duilian z bronig powinien zawiera¢ co najmniej nastepujgce elementy:
Szesc (6) rodzajéw technik z bronia.
Dwa (2) rodzaje technik noznych.
Jeden (1) rodzaj upadu/padu/przetoczenia.
Duilian zawodnik/zawodnicy z bronig vs zawodnik/zawodnicy bez broni, powinien zawiera¢ co
najmniej nastepujgce elementy:
Trzy (3) rodzaje technik wykorzystujgcych piesé.
Cztery (4) rodzaje technik z bronia.

Dwa (2) rodzaje upadkdw/paddw/przetoczen.

Duilian bedacy uktadem nalezgcym do danego stylu tradycyjnego, nie musi spetniaé¢ powyzszych

kryteriow. Powinien natomiast by¢ wykonany w zgodzie z wymogami stylu, ktéry reprezentuje.

12 JITI (KONKURENCJE GRUPOWE)

Jiti (konkurencja grupowa) powinna zawierac¢ co najmniej:

12.1 Piec (5) rodzajow technik z uzyciem piesci/dtoni lub technik z bronig
12.2 Piec (5) rodzajow pozycji

12.3 Cztery (4) typy technik noznych

12.4 Trzy (3) typy technik wykonywanych w powietrzu (skokdw)

13 Rozplanowanie wystepu powinno zawierac:

13.1 Co najmniej pie¢ (5) réznych sposobdéw ustawienia zawodnikdow
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BEZ OCENY NANDU

3.1 Sposdb oceny startu przez poszczegdlnych sedzidw

1. Kazdy sedzia punktowy dysponuje 10 punktami do przyznania w czasie jednego wystepu
zawodnika.

2. Wariant 1 (sedziowanie bez kodéw bteddéw): Kazdy sedzia punktowy okresla poziom zawodnika na
podstawie tabeli 1, a nastepnie odejmuje od niego ewentualne btedy z tabeli 2. Suma wynikow z
obu tabel daje note danego sedziego punktowego

3. Wariant 2 (sedziowanie z kodami bteddw): Kazdy sedzia punktowy okresla poziom zawodnika na
podstawie tabeli 9 (poziom zawodnika w zakresie od 0 do 5 pkt), a nastepnie, dysponujac pulg
5.00 punktéw za ocene techniczng zawodnika, odejmuje ewentualne btedy z tabeli 8 oraz 7 i w
zaleznosci od konkurencji z tabel 3, 4, 5, 6. Liczba punktdw z tabeli 9 (maksymalnie 5 pkt za ogdlny
poziom zawodnika), wraz z iloscig punktéw za ocene techniczng odjetg na podstawie pozostatych

tabel (maksymalnie 5 pkt) daje note danego sedziego punktowego.

3.2 Obliczanie noty korcowe;

1. W przypadku 3 (trzech) sedziéw punktowych, srednia wyciggnieta z ich ocen stanowi note
koricowa.

2. W przypadku 4 (czterech) sedzidw punktowych, srednia z dwdch not pozostatych po odrzuceniu
not skrajnych (najwyzszej i najnizszej) stanowi note koncows.

3. W przypadku 5 (pieciu) sedziow punktowych, srednia z trzech not pozostatych po odrzuceniu not
skrajnych (najwyzszej i najnizszej) stanowi note koricowa.

4. Korekta noty koricowej przez sedziego gtéwnego, kiedy nie jest on sedzig punktowym:

4.1. Jesli nota koricowa w opinii sedziego gtéwnego jest istotnie zanizona lub zawyzona, moze on
dokonad niewielkich zmian noty koricowej (dodanie lub odjecie punktdow) przed jej
ogtoszeniem.

4.2. Zakres ewentualnych zmian: od 0.01 do 0.05 pkt.

4.3. Zakres ewentualnych zmian po konsultacji z sedzig gtéwnym zawoddw lub w jego
zastepstwie, z catym sktadem sedziowskim planszy: od 0.05 to 0.1 pkt.

4.4, Zmiana ta powinna by¢ zaprezentowana publicznie wraz z notg kor\cowg zawodnika.
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5. 0Od noty koncowej sedzia gtowny (rowniez, gdy jest sedzig punktowym) moze takze odja¢ punkty

Za.

5.1. Przekroczenie czasu lub niedoczas

5.2. Powtorzenie formy w wyniku btedu zawodnika

6. Oceny sedzidw punktowych obliczone wg podanego wyzej algorytmu oraz ewentualne punkty

odjete badZ dodane przez Sedziego Gtownego, dajg ocene koricowa wystepu zawodnika ktéra

zostaje opublikowana.

3.3

Kryteria oceny ogolnej wystepu

1. Ocena ogdlna podzielona jest na trzy (3) poziomy i dziewie¢ (9) podpoziomdw, z wartosciami

8.50-10.00 pkt przyznawanymi za poziom ,wysoki”, 7.00-8.49 pkt za poziom ,$redni” oraz 5.00-

6.99 pkt za poziom niski (patrz tabela 1).

2.1

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

Wymagania Oceny Ogdlnej wystepu dla konkurencji na zawodach sportowych:

Techniki sg standardowe, stosowane w poprawny sposob, z wyrdzniajgcym sie stylem. Formy
prezentowane przez zawodnikéw powinny zawiera¢ gtoéwne czesci sktadowe oraz techniki
danego stylu, podkresla¢ charakterystyke techniczng danego stylu oraz indywidualny styl
wykonania formy.

Sita jest przekazywana bez oporéw, dobrze dobrana, ruchy sg skoordynowane. Wystep
zawodnika powinien prezentowac site i metody stosowane w danym stylu. Rece, wzrok, praca
ciata, kroki, powinny by¢ skoordynowane, bron powinna by¢ skoordynowana z catym ciatem.
Rytm jest wtasciwy, z zogniskowang energiag/sitg i sprawnie wykonanymi technikami
Wykonania zawodnika powinno prezentowac uzasadniony rytm ruchow, jasny zamyst ataku i
obrony, oraz dobre zdolnosci wykonawcze.

Struktura jest bezbtedna, choreografia jest praktyczna, zawartos¢ dobrze zdefiniowana.
Techniki prezentowane przez zawodnikdw powinny by¢ spdjne z charakterystyka technik
danego stylu i mie¢ charakter tradycyjny.

Ruchy powinny by¢ zgodne z przyjetymi standardami, zrelaksowane/pozbawione zbytecznego
napiecia i naturalne; spéjne i zywe, wykonywane z prawidtowg predkoscia. Koncentracja jest
dobrze widoczna, potgczona z odpowiednim, dobrze dopasowanym oddechem; umyst jest
spokojny, styl wyrdznia sie jakoscig; wykonanie zawodnika pofgczone jest z
charakterystycznymi cechami wykonywanego stylu.

Duilian (walki uktadane) zawartos¢ uktadu powinna byé bogata, z oszczedng strukturg,
realistycznymi technikami, wyrdzniajgcym sie, stylem koordynacjg, oraz realistycznymi
technikami ataku i obrony.

Jiti (uktady grupowe) wystep powinien by¢ jasno i dobrze zorganizowany. Techniki powinny
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podkresla¢ specyfike styléw tradycyjnych, by¢ ptynnie skoordynowane, techniki zgodne ze
standardami, oszczedne strukturalnie, dobrze rozplanowane, z bogatymi zmianami w
uktadach.

2.8. Podktad muzyczny powinien dobrze wspotgrac ze specyfikg konkurencji i prezentowanymi

technikami.

3.4 Kryteria oceny bteddéw choreografii

e Zapomnienie: - 0.1.
e Wyjscie poza plansze: - 0.1.
e Utrata rownowagi: (zachwianie, przesuniecie, przeskok): - 0.1.
e Bron/stroj zaburza ruch: - 0.1.
e  Odksztatcenie broni: - 0.1.
e Podparcie: - 0.2.
e Ztamanie broni: - 0.3
e Upuszczenie broni: - 0.3.
e Upadek:-0.3.
e Duilian: Niecelny atak: - 0.1;
e Duilian: Niezamierzone/przypadkowe uderzenie partnera: - 0.2;
e Duilian: Zranienie lub kontuzjowanie partnera: - 0.3.
W/w punkty odejmowane sg za kazdy przypadek wystgpienia danego btedu. Btedy techniczne

odejmowane sg w miare ich wystepowania, a ich wartos¢ sumuje sie (patrz tabela 2).

3.5 Punkty odejmowane przez sedziego gtownego

1. Czas wykonania formy:
1.1. Jesli czas wykonania jest krotszy lub czas zostat przekroczony o wartosc réwng lub nizszg niz 5
sekund, zawodnikowi odjete zostanie 0.1 pkt.
1.2. Jesli czas wykonania jest krotszy lub czas zostat przekroczony o wartosc réwng lub nizszg od
10 sekund, zawodnikowi odjete zostanie 0.2 pkt.
1.3. Jesli czas wykonania jest krotszy lub czas zostat przekroczony o warto$é wyzszg niz 10 sekund,
zawodnikowi odjete zostanie 0.3 pkt.
1.4. Najwyzsza mozliwa wartos¢ punktéw odjetych za przekroczenie czasu wynosi 0.3 pkt.
2. Jesli zawodnik przekroczy czas wykonania formy i catkowita ilos¢ punktéw za przekroczenie czasu
odejmowana przez Sedziego gtéwnego przekroczy 0.3 pkt, Sedzia Gtowny ma obowigzek

poinformowacd o tym zawodnika konczgc tym samym jego wystep. Moment ogtoszenia
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przekroczenia czasu przez Sedziego Gtéwnego uznaje sie za zakonczenie wystepu zawodnika.
Zawodnik, ktory nie ukonczyt swojego wystepu nie z winy przez organizatora, moze powtoérzy¢
swoj wystep za zgodg Sedziego Gtéwnego. Po zakonczonym wystepie, Sedzia Gtowny jest jednak
zobowigzany do odjecia jednego (1) punktu od noty koncowej zawodnika. Zawodnik, ktéry nie
ukonczyt swojego wystepu z winy organizatora, moze powtdrzy¢ swoéj wystep bez odejmowania
punktéw karnych. Decyzje o klasyfikacji przyczyn przerwania wystepu podejmuje Sedzia Gtéwny.
Jedliilos¢ zawodnikéw w konkurencjach grupowych bedzie mniejsza od regulaminowej, za
kazdego brakujgcego zawodnika odejmuje sie 0.5 pkt.

Jesli podktad muzyczny nie spetnia wymogow regulaminowych, od noty koncowej zawodnika
odejmuje sie 0.1 pkt.

Jesli w wykonywanych formach tradycyjnych pojawig sie elementy wymienione w "IWUF Wushu
Taolu Competition Rules (2019)”, tabele od 2.3.4 do 2.3.9 (Degree of Difficulty Movements,
Degree of Difficulty Connections), o poziomie trudnosci B lub wyzszym, za kazdy tego typu

element odjety zostanie jeden (1) punkt od noty koricowej zawodnika.

Tabela 1. Poziom oceny ogdlnej wystepu i zakres punktowy

Wysoki @) 9.50-10.00
Patrz punkt 3.3 Kryteria oceny ogdlnej wystepu.
Wysoki Sredni @ 9.00-9.49 Wszystkie wymienione elementy powinny by¢
wykonane na poziomie wysokim.
Niski ©) 8.50-8.99
Wysoki @ 8.00-8.49
Sredni Sredni ®) 7.50-7.99
Elementy wymienione w pkt 3.3 zrealizowane na
Niski @ 7 00-7.49 poziomie $rednim.
Wysoki @ 6.50-6.99
Niski Sredni 6.00-6.49
Elementy wymienione w pkt 3.3 zrealizowane na
Niski @ 5 00-5.99 poziomie niskim.
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Tabela 2. Btedy techniczne, kryteria oceny, punktacja

Stréj, obuwie,

Chusta, fredzel, gietka bron zaplgtana
dookota reki/ciata
Guzik/zapinka oderwana lub rozpieta

Uderzenie sie bronig/zaplgtanie w strdj
Deformacja/odksztatcenie broni

bron Ozdoba lub czes¢ stroju upada na
podtoze
Utrata obuwia
Przypadkowe dotkniecie bronig podtoza
Przypadkowe wypuszczenie broni z Bron ztamana
Bron i stroj reki/rak Bron upuszczona na

podtoze

Opuszczenie

Jakakolwiek cze$¢ ciata dotyka obszaru

pola poza linig ograniczajaca pole
, Utrata . Zachwianie sie tutowia, przesuniecie « Podparcie Upadek
rownowagi stopy, przeskok
Zapomnienie Kazdy przypadek zapomnienia
e Przypadkowe Zranienie /
Duilian Niecelny atak uderzenie kontuzjowanie
partnera partnera

Tabela 2. Objasnienia termindw:

e Zachwianie: oznacza, ze tutéw/gdrna potowa ciata (tutdéw) zawodnika przemieszcza sie

(chwieje) w dwdch réznych kierunkach. Przyktadowo zawodnik traci réwnowage, po czym

probujac jg odzyskac przemieszcza tutdw w przeciwnym kierunku. Przemieszczenie w lewo,

prawo, w przdd, tyt oraz po tuku jest uwazane za zachwianie.

e Przesuniecie: oznacza, ze w czasie pozycji stojacej lub przy lgdowaniu obunéz, lub jednondz,

nastgpito jakiekolwiek przemieszczenie stopy/stop w ptaszczyznie poziome;.

e Przeskok: oznacza, ze w czasie pozycji stojgcej lub przy lgdowaniu obundz, lub jednondz,

nastgpito jakiekolwiek przemieszczenie (przestawienie) stopy/stép, tj. petne oderwanie

stopy/stoép i ponowne postawienie na podtozu.

e Podparcie sie: podparcie sie reka, fokciem, kolanem, stopg (w pozycji Ti Xi Du Li) lub bronig w

celu utrzymania rownowagi, w czasie statycznej pozycji lub w czasie poruszania sie, jest

uwazane za podparcie.
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Uwaga: zawadzenie bronig o podtoze bez intencji podparcia sie nig nie jest uwazane za
podparcie, lecz za przypadkowe dotkniecie bronig podtoza/ciata i tak powinno zostaé
ocenione.

Upadek: Jesli zawodnik w czasie wykonywania statycznej pozycji lub w czasie poruszania sie,
wykorzysta do podparcia obie rece, gtowe, ramie, bark, tutow, posladek, lub jakiekolwiek
dwie czesci ciata jednoczesnie, lub jedng czes¢ ciata i bron, jest to uwazane za upadek.
Uwaga: w walkach uktadanych kontrolowane upadki nie sg uwazane za btad.

Bron dotyka ciata: W czasie ataku bronig, jakiekolwiek przypadkowe uderzenie wtasnego ciata
lub ciata partnera, lub przypadkowe zawadzenie bronig (o czes¢ ciata lub strdj) jest uwazane
za btad.

Bron (trwale) zdeformowana: oznacza to, ze bron zostaje (trwale) odksztatcona powyzej kata
45° od swojego oryginalnego ksztattu.

Bron ztamana: Oznacza ztamanie broni na dwie lub wiecej czesci.

Wyijscie poza plansze: Dotkniecie przez zawodnika jakgkolwiek czescig ciata podtoza poda
biatg linig ograniczajacg pole, uwaza sie za wyjscie za plansze. Dotkniecie bronig podtoza poza
planszg nie jest uwazne za wyjscie poza plansze.

Zapomnienie: Oznacza, ze zawodnik w czasie wystepu na skutek zapomnienia techniki
zatrzymuje sie w nieusprawiedliwiony/niestandardowy sposéb i/lub wykonuje techniki w

sposéb nieuporzadkowany.
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BEZ OCENY NANDU

4.1 Sposob oceny

1. Liczba punktéw startowych dla kazdej z konkurencji wynosi 10.000 punktow. Obejmuje ona
Ocene Techniczng (5.00 punktéw) i Ogdlng Ocene Wystepu (5.000 punktow).

2. Sedziowie grupy A odejmujg punkty za btedy techniczne i inne btedy popetnione przez
zawodnikéw podczas ich wystepu.

3. Sedziowie Grupy B przyznajg ocene za Ogdlny Poziom Wystepu.

4. Sedzia monitorujacy choreografie (routine inspector) sprawdza poprawno$¢ choreografii oraz
zawarto$¢ formy pod katem spéjnosci i zgodnosci z regulaminem (techniki obowigzkowe).

5. Sedzia Gtowny odejmuje punkty za przekroczenie limitéw czasowych oraz za choreografie, zgtaszane
przez sedzidw grupy B oraz sedziego monitorujgcego choreografie.

6. Suma uzyskanych punktow daje note koricowg zawodnika.

4.2 Kryteria oceny

1. Ocena Techniczna
Techniki nie spetniajgce wymagan regulaminowych powodujg odjecie 0.1 pkt od poczatkowej
noty startowej zawodnika. Wartosci potracen dla innych btedéw wynoszg od 0,10 pkt do 0,30 pkt
za kazdy przypadek wystgpienia btedu.

2. Ocena Ogdlna Wystepu
Ocena mocy, sity, koordynacji, rytmu, choreografii, stylu i muzyki towarzyszacej (jesli dotyczy) jest
podzielona na 3 gtéwne klasy i 9 poziomow. Wartos¢ punktowa 5,00—4,21 to poziom , Wysoki”;
4,20-3,01 to poziom ,Sredni” i 3.000-1.51 to poziom , niski”.

3. Choreografia
Btedy choreograficzne, ktdre sg sprzeczne ze specyfikacjami i wymaganiami, majg wartos¢ 0,10-

0,20 pkt za kazdy przypadek wystgpienia danego btedu.
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4.3 Sposob prezentacji wynikow

Wyniki przyznawane przez sedzidéw Grupy B sg prezentowane z doktadnoscig do (2) cyfr po przecinku.
Sumaryczny wynik Ogélnej Oceny Wystepu wyswietlany z doktadnoscig do (3) cyfr po przecinku. Pozostate

poza skalg wartosci utamkowe sg odrzucane bez zaokraglania.

4.4 Obliczanie not

Uzyskany przez zawodnika wynik koricowy, jest suma wynikéw uzyskanych za ocene techniczng oraz
0gdblng ocene wystepu.
1. Ocena techniczna
1.1. Jesli podczas wystepu zawodnika co najmniej 2 z 3 sedzidéw Grupy A zauwazy btedy techniczne
i/lub inne btedy, ktére zawarte w regulaminie, powoduje to zatwierdzenie btedu a odpowiednia
suma punktéw jest odejmowana od noty startowej zawodnika. tgczna suma takich potracen
bedzie odjeta od puli 5.00 punktdw za ocene techniczng. Pozostata wartos¢ bedzie wynikiem
uzyskanym przez zawodnika za ocene techniczna.
2. Ogdlna ocena wystepu
2.1. Sedziowie z grupy B przyznajg ocene za ogdlng ocene wystepu. Usredniona wartos¢ trzech ocen
mediany sedzidw (trzech not pozostatych po odrzuceniu najwyzszej i najnizszej noty) jest

konicowa Oceng Ogdlng Wystepu zawodnika.

4.5 Punkty odejmowane przez sedziego gtownego

1. Punkty odejmowane za niedoczas lub przekroczenie czasu
1.1. Changquan, Nanguan, Jianshu, Daoshu, Gunshu, Qiangshu, Nandao, Nangun, Duilian:

e (.10 pkt zostanie odjete za kazde przekroczenie czasu do 2 sekund witgcznie

e 0.20 pkt zostanie odjete za przekroczenie czasu powyzej 2 sekund do 4 sekund wigcznie,
itd.

e (.10 pkt zostanie odjete za kazde przekroczenie czasu do 5 sekund witgcznie

e (.20 pkt zostanie odjete za przekroczenie czasu o powyzej 5 sekund do 10 sekund
wigcznie

2. Potracenia za btedy w choreografii (wg Tabeli 8).
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4.6 Obliczanie noty koncowej

1. W konkurencjach bez oceny technik Nandu, koricowa nota zawodnika powstaje przez odjecie punktow
potraconych przez sedziego gtéwnego (jesli wystepujg) od oceny przyznanej prze przez sedzidéw
punktowych (sedziowie grupy A — ocena techniczna, oraz sedziowie grupy B — ocena ogdlna wystepu).

Pozostata warto$¢ to wynik koncowy zawodnika.
4.7 QOcena techniczna wystepu (grupa sedziowska A)

1. CHANGQUAN, JIANSHU, DAOSHU, QIANGSHU & GUNSHU

Tabela 3. Changquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu, Gunshu — kategorie technik, wykaz btedéw i kody
btedoéw

‘ Brak ptaskiego frontu piesci
Quan

L 01
(Pigsd) ‘Kciuk nie dotyka $rodkowego paliczka
srodkowego palca dtoni
‘ Palce wskazujgcy, srodkowy, serdeczny, maty
nie s3 w pefni wyprostowane i ztgczone
Zhang qwp yp q 02
(Dton) @ Kciuk wyprostowany i/lub nie przylegajacy
Utozenie dtoni do dtoni
Gou Shou ‘Koncowki palcédw nie sg ztgczone razem 03
(Hak)

‘ Nadgarstek nie jest w petni zgiety

‘ Palce wskazujacy i srodkowy nie sg

Jian Zhi wyprostowane i ztgczone ze soba 04
(Palce miecz)
‘Kciuk nie naciska na palec serdeczny i maty

Ban Jiao Chao Tian Zhi Li
(Chwycenie stropy i uniesienie jej
na wysokos$¢ gtowy, o nogach
wyprostowanych i ustawionych

pionowo, w pozycji stojgc) ‘ Noga podporowa ugieta

Ce Ti Bao Jiao Zhi Li
(Kopniecie w bok, ztapanie stropy i
uniesienie jej na wysokos¢ gtowy,
0 nogach wyprostowanych i
ustawionych pionowo, w pozycji
stojac)

10
‘ Noga uniesiona ugieta

Wagi

‘ Tutdw pochylony do przodu wiecej niz 45

. 11
stopni

Hou Ti Bao Jiao Zhi Li
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(Kopniecie w tyt z utrzymaniem
nogi pionowo, w pozycji stojac)

Yang Shen Ping Heng

(Waga ze sktonem/odchyleniem ‘ Noga uniesiona ponizej poziomu 12
tutowia w tyt)
Shi Zi Ping Heng _ ‘Tu’féw ponizej poziomu
(Waga ze sktonem/odchyleniem 13
tutowia w przdd z ramionami ‘Noga podporowa ugieta
wzniesionymi w bok - jaskotka)
Kou Tui Ping Heng (Waga o nogach
skrzyzowanych z tytu) ‘ Udo nogi podporowej nie jest ustawione 14
L poziomo do podtoza
Pan Tui Ping Heng (Waga o nogach
skrzyzowanych z przodu)
Ce Shen Ping Heng (Waga ze _
sktonem tutowia w bok) @ Noga podporowa ugieta s
Tan Hai Ping Heng (Waga @ Noga pracujaca ugieta
zanurzenie sie w morzu)
‘Tu’féw powyzej 45 stopni wzgledem poziomu
) ‘Tu’féw nie jest skrecony w talii w tyt w
Wang Yue Ping Heng kierunku nogi podporowej 16
(Waga spogladanie na ksiezyc)
‘Staw skokowy nogi uniesionej nie jest w
petni zgiety podeszwowo (nie znajduje sie w
utozeniu ,point”)
‘Udo nogi podporowej powyzej poziomu
‘Podeszwa nogi podcinajacej oderwana od
Qian Sao Tui podtoza po dotknieciu podtoza i rozpoczeciu
o . S 20
(Podciecie w przod) podciecia
’Noga podcinajgca widocznie ugieta o 45
stopni lub wiecej
‘Podeszwa nogi podcinajgcej oderwana od
podtoza po dotknieciu podtoza i rozpoczeciu
HOL_I SaO Tui podciecia 21
(Podciecie w tyt)
Techniki ‘Nona podcinajgca widocznie ugieta o 45
nozne stopni lub wiecej
‘Stopa nogi wykrocznej skrecona do $rodka
Die Shu Cha dotyka podtoza (czescig przysrodkowsa) 5y
(Siad kroczny/szpagat) ) . . )
‘Tylna noga widocznie ugieta o 45 stopni lub
wiecej
Tan Tui
(Kopnigcie w krocze) ‘ Kopigca noga nie porusza sie od widocznie
zgietej (45 stopni lub wiecej) do w petni 23

Deng Tui
(Kopniecie frontalne piet3)

Chuai Tui

wyprostowanej
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(Kopniecie boczne pieta)

Zheng Ti Tui
(Wymach nogg w przéd i w gére)

‘Noga podporowa lub kopigca zgiete w

najwyzszym punkcie kopniecia 24
Ce Ti Tui O i bod ' od d podios
(Wymach noga w bok) Pieta nogi podporowej oderwana od podtoza
Li He Pai Jiao
(Wymach noga do wewnatrz z
uderzeniem w dton)
Bai Lian Pai Jiao ‘Palce nogi kopigcej ponizej poziomu barkdw
(Kopniecie Lotosu ,Z uderzeniem w @ Brak uderzenia w dfon lub uderzenie 25
dtori) niestyszalne
Dan Pai Jiao
(Kopniecie proste z uderzeniem w
dton)
‘Uniesione kolano znajduje sie ponizej
Ti Xi Du Li poziomu talii
(Pozycja stojac z uniesionym 26
kolanem) ‘Palce uniesionej stopy nie s3 skierowane w
dot i do wewnatrz (przywiedzione)
Teng Kong Fei Jiao
(Kopniecie podbiciem, frontalne, w
powietrzu)
Teng Kong Xie Fei Jiao
(Kopniecie podbiciem, frontalne, w
powietrzu, w skos) ’Place stopy nogi kopigcej ponizej poziomu
barkéw
Teng Kong Shuang Fei Jiao 30
(Kopniecie podbiciem, frontalne, w ’Brak kopniecia w dton lub kopniecie
powietrzu, obundz) niestyszalne
Xuan Feng liao
(Kopniecie tornado)
Techniki Teng Kong Bai Lian
wykonywane | (Kopnigcie lotosu, w powietrzu)
W powietrzu
'.I'er’.ng Kong Zheng Ti Tui ‘ Noga asystujaca (zamachowa, dolna) ugieta 31
(Kopnu/gue/wylmach prosty noga Wi \y kolanie w najwyzszym momencie kopniecia
przod i w gbre, w powietrzu)
Ce Kong Fan
(Salto machowe bokiem) ) ) )
‘ Noga ugieta w widoczny sposdb (45° lub 32
Ce Kong Fan Zhuan Ti 360° wiecej) w czasie fazy lotu
(Salto machowe bokiem, z
obrotem 360°)
Xuanzi (Kopnigcie @ Kat nachylenia ciata réwny 45° lub wiecej w | 33

wirujgce/motyla)

momencie obrotu
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Xuan Zi Zhuan Ti (Kopniecie
wirujgce/motyla) 360°

‘ Noga/nogi ugieta w widoczny sposdéb (45°
lub wiecej) w fazie lotu

Teng Kong lian Tan
(Kopniecie w krocze, w powietrzu)

Teng Kong Deng Tui
(Kopniecie frontalne pietg, w
powietrzu)

‘Noga kopigca nie porusza sie od widocznie
zgietej (45 stopni lub wiecej) do w petni
wyprostowanej

‘Noga kopigca ponizej poziomu

34

Pozycje i
praca nég

Gong Bu
(Pozycja tuku)

‘Kolano nogi wykrocznej poza obrysem stopy
W rzucie pionowym

‘Udo nogi wykrocznej (ugietej) nie jest
rownolegte do podtoza

‘ Ktorakolwiek czes¢ podeszwy stopy nogi
zakrocznej (tylnej) w widoczny sposob
oderwana od podtoza

‘Stopa nogi zakrocznej (tylnej) nie jest
skierowana palcami w skos i w przdd

50

Ma Bu
(Pozycja konia)

QUda nie sg ustawione poziomo wzgledem
podtoza

‘Odlegfos’c’ pomiedzy przysrodkowymi
(wewnetrznymi) czesciami stdp jest mniejsza
niz szerokos¢ ramion zawodnika

‘ Koslawienie (ugiecie do wewnatrz)
kolan/kolana

‘ Pieta/piety oderwane od podtoza

‘ Palce stopy/stop skierowane na zewnatrz
45° lub wiecej

51

Xu Bu
(Pozycja pusta)

‘Udo nogi podporowej nie jest réownolegte do
podtoza

‘Pieta nogi podporowej oderwana od podtoza

52

Pu Bu
(Pozycja niskiego przysiadu)

‘Ty’f uda oraz tydka nogi ugietej nie dotykaja
sie

‘ Noga wyciggnieta nie jest w petni
wyprostowana

‘Stopa nogi wyciggnietej nie jest zrotowana
do wewnatrz (przywiedziona dosrodkowo) z
podeszwg w petni przylegajaca do podtoza

53

Xie Bu
(Przysiad niski o nogach
skrzyzowanych)

‘ Nogi nie sg skrzyzowane

‘Poéladki nie dotykajg tydki nogi podporowej

54
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Zuo Pan ‘Zadna cze$¢ posladkow nie dotyka podtoza 58
(Siad o nogach skrzyzowanych)
0 Noga/stopa oderwana od podtoza
Gua Jian ‘Miecz i przedramie ustawione w jednej linii
(Blok przechwytujacy mieczem) P & J )
0o , . 60
Liao Jian ‘ Brak zakresll(enla wy.raznego pionowego
(Ciecie mieczem w gore) OKregu mieczem
Wo Jian ‘ Jeden z palcéw zawiniety za jelec (garde) 61
(Chwyt miecza) dotyka ostrza
Chan Tou
(Zawiniecie/blok i ciecie szablg w
lewo)
‘ Tyt ostrza szabli (ptaz) nie znajduje sie blisko 62
Guo Nao ciata w czasie zawijania i odwijania szablg
(Zawiniecie/blok i ciecie szablg w
prawo)
Lan Qiang ‘Grot wtdczni nie porusza sie po wyraznym
(Blok na zewnatrz) tuku
Techniki z Na Qiang ‘ Koniec drzewca wtdczni wysunigty do tytu 63
bronia (Blok do wewnatrz) wzgledem chwytu zawodnika
Zha Qjang @ Reka pchajaca i wiécznia nie tworza
(Pchniecie widcznia) poziomej linii w momencie pchniecia
Ping Lun Gun , ) 64
(Poziomy wiatrak kijem jednoracz) @ Brak ruchu po wyraznym poziomym okregu
Li Wu Hua Qiang
(Osemka z wtdcznia)
Iji Wu Hua gun ‘ Whtécznia/kij nie poruszajg sie wyraznie w 65
(Osemka z kijem) pfaszczyznie pionowej
Shuang Shou Ti Liao Hua Gun
(Pionowe uderzenie w gore kijem
oburacz)
‘Brorﬁ ztapana w inny sposdb niz czescig
Qi Xie Pao Jie chwytng dtoni 66
(Wyrzut i ztapanie przyboru/broni) B
‘ Szabla/miecza nie ztapane za rekojes¢;
kij/wtdcznia nie ztapane jednoracz

Tabela 3. Changquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu & Gunshu — objasnienia:
e W pojedynczej technice, jesli wystepuje 1 btad lub wiecej bteddw rownoczesnie, odejmuje sie

tylko 0.1 pkt, jeden raz.
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e W grupie (takich samych) technik, jesli wystepuje 1 btad broni lub wiecej takich samych
bteddw broni, odejmuje sie tylko 0.1 pkt, jeden raz.

e 7a wagi utrzymane mniej niz 2 sekundy, odejmuje sie 0,1 pkt, jeden raz.

e Brak wyraznego okregu w ptaszczyznie pionowej/poziomej oznacza miecz/kij/wtécznie

poruszajgce sie po torze odchylonym od poziomu/pionu o 45 lub wiecej stopni.

2. NANQUAN, NANDAO & NANGUN

Tabela 4. Nanquan, Nandao & Nangun — kategorie technik, wykaz btedow i kody btedéw

‘ Brak ptaskiego frontu piesci
Quan 01
(Pies¢) ‘Kciuk nie dotyka srodkowego paliczka
srodkowego palca dtoni
‘Wszystkie palce nie sg roztagczone, pierwszy i
Hu Zhao drugi staw kazdego palca nie jest zgiety/zagiety|
(Pazury tygrysa)
Q Srodek dfoni nie jest wypchniety do przodu
Utozenie dtoni
. ’Czubki wszystkich palcéw nie stykajg sie
He Zui 03
(Dzidb zurawia) ‘ Nadgarstek ugiety (zgiety do wewnatrz) w
czasie ataku
. ‘ Palec wskazujgcy nie jest wyprostowany
Dan Zhi Zhang o4
(Dton jednego palca) ‘Pozosta’re 4 palce nie s3 mocno
ugiete/zagiete
‘Udo nogi podporowej powyzej poziomu
‘Podeszwa nogi podcinajgcej oderwana od
Qian Sao Tui podtoza po dotknieciu podtoza i rozpoczeciu 20
(Podciecie w przéd) podciecia
‘Noga podcinajgca widocznie ugieta 0 45
stopni lub wiecej
Techniki nozne
Heng Cai Tui
(Kopniecie boczne podeszwa)
) ‘ Kopigca noga nie porusza sie od widocznie
o Deng Tui zgietej (45 stopni lub wiecej) do w petni 23
(Kopniecie frontalne podeszwg) wyprostowanej
Hu Wei Tui
(Kopniecie ogon tygrysa)
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Zhuan Shen Hou Bai Tui

‘ Noga kopigca ugieta

. 25
(Kopnigcie obrotowe po fuku) ‘Place nogi kopigcej ponizej poziomu talii
‘Uniesione kolano znajduje sie ponizej
TiXi Du Li poziomu talii
(Pozycja stojac z uniesionym 26
kolanem) ‘ Palce uniesionej stopy nie jest sg skierowane
w dot i do wewnatrz (przywiedzione)
‘ Kopigca noga nie porusza sie od widocznie
zgietej (45 stopni lub wiecej) do w petni
wyprostowanej
Heng Ding Tui o .
27
(Poziome kopniecie wbijajace) ‘Kopmeue nie jest wykonane przodostopiem,
noga nie porusza sie po fuku do wewnatrz
‘Palce nogi kopiacej nie sg wyprostowane
(uniesione, eksponujac przodostopie)
Teng Kong Fei Jiao
(Kopniecie podbiciem, frontalne, , L L
) ‘Place stopy nogi kopigcej ponizej poziomu
w powietrzu) barkéw
ar
Techniki Xuan Feng Jiao o , o 30
wykonywane w (Kopniecie tornado) ‘Brak kopniecia w dtor lub kopniecie
. niestyszalne (z wyjatkiem TKBL)
powietrzu Teng Kong Bai Lian
(Kopniecie lotosu, w powietrzu)
Ce Kong Fan ‘ Noga ug.leta. W Wldo§zny sposdb (45° lub 39
(Salto machowe bokiem) wiecej) w czasie fazy lotu
Teng Kong Pan Tui 360° Ce Pu
(Kopnigcie @ Place nogi kopiacej nie znajduja sie powyzej
naktadajgce/naktadka 360°, w poziomu gowy 40
Techniki powietrzu, z lgdowaniem w
przewrotéw lezeniu bokiem)
Teng Kong Shuang Ce Chuai Q Nogi nie znajdujg sie blisko siebie lub sg
(Kopniecie boczne obundz, w wyraznie ugiete w momencie kopniecia 42
powietrzu) (wypchniecia nog)
‘Udo nogi wykrocznej (ugietej) nie jest
ustawione w zakresie pomiedzy 45° (z
Pozycje i praca Gong Bu wytgczeniem 45°) a poziomem -

nég

(Pozycja tuku)

0 Ktorakolwiek czes¢ podeszwy stopy nogi
zakrocznej (tylnej) w widoczny sposéb
oderwana od podtoza
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‘Stopa nogi zakrocznej (tylnej) nie jest
skierowana palcami w skos i w przéd

0 Udo/uda nie sg ustawione w zakresie
pomiedzy 45° (z wytgczeniem 45°) a poziomem

‘Odlegfos’c’ pomiedzy przysrodkowymi
(wewnetrznymi) czeSciami stdp jest mniejsza

Ma Bu 1
(Pozycja konia) niz szerokos¢ ramion zawodnika
‘ Koslawienie (ugiecie do wewnatrz)
kolan/kolana
‘ Pieta/piety oderwane od podtoza
‘ Udo nogi podporowe;j (ugietej) nie jest
ustawione w zakresie pomiedzy 45° (z
Xl‘_' Bu wytgczeniem 45°) a poziomem 52
(Pozycja pusta)
‘Kolano i stopa/palce nogi podporowej nie sg
ustawione w jednej linii
‘Ty’r uda oraz tydki nogi ugietej nie dotykaja
sie
‘ Noga wyciaggnieta nie jest w petni
Pu Bu ; 53
(Pozycja niskiego przysiadu) wyprostowana
’Stopa nogi wyciagnietej nie jest zrotowana
do wewnatrz (przywiedziona dosrodkowo) z
podeszwg w petni przylegajaca do podtoza
‘Przyérodkowa strona podudzia/tydki nogi
zakrocznej (potozonej) nie w petni dotyka
Die Bu, Dan Die Bu podtoza
(Pozycja motyla/pojedyncza 55
pozycja motyla) @ Przyérodkowa strona stawu
skokowego/piety nogi zakrocznej (potozonej)
nie w petni dotyka podtoza
‘Kolano nogi zakrocznej dotyka podtoza
Gui Bu , o . . 56
(Pozycja kucania jednonés) ‘Posladek nie jest w petni posadowiony na
podudziu/tydce nogi zakrocznej
‘ Udo nogi wykrocznej (ugietej) nie jest
ustawione w zakresie pomiedzy 45° (z
Qi Long Bu 57

(Pozycja jazdy na smoku)

wytgczeniem 45°) a poziomem

‘ Kolano nogi zakrocznej dotyka podtoza
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Chan Tou
(Zawiniecie/blok i ciecie szablag
w lewo) ‘ Tyt szabli nie znajduje sie blisko ciata w 62
Guo Nao czasie zawijania i odwijania szablg
(Zawiniecie/blok i ciecie szablg
Techniki z bronig W prawo)
‘ Blizszy koniec kija nie jest przycisniety do
Ding Gun ziemi
(Whicie kija) . . N 67
‘Dalszy koniec kija (czubek) znajduje sie
ponizej wysokosci czubka gtowy zawodnika

Tabela 4. Nanquan, Nandao, Nangun — objasnienia:
e W pojedynczej technice, jesli wystepuje 1 btad lub wiecej btedéw réownoczesnie, odejmuje sie
tylko 0.1 pkt, jeden raz.
e W grupie (takich samych) technik, jesli wystepuje 1 btad broni lub wiecej takich samych
bteddw broni, odejmuje sie tylko 0.1 pkt, jeden raz.

e Dopuszczalne jest wykonanie techniki Teng Kong Wai Bai Tui (kopniecia lotosu, w powietrzu)

bez kopniecia w dfon.

3. TAUIQUAN & TAIJIJIAN

‘ Brak ptaskiego frontu piesci
Quan

(Pies¢) ’ Kciuk nie dotyka srodkowego paliczka
Srodkowego palca dtoni

01

‘Cztery place nie sg roztgczone
(z wyjatkiem technik specjalnych)

@ Palce wyprostowane

U’r.oienie. _ Zhang @ Paszcza tygrysa (powierzchnia pomiedzy 02
dtoni, techniki (Dtori) kciukiem

reczne, . .
a palcem wskazujgcym) nie jest zaokraglona (z
postawa wyjatkiem technik specjalnych)

‘S'rédrecze nie jest wkleste i zaokraglone
(z wyjatkiem technik specjalnych)

‘ Palce wskazujgcy i Srodkowy nie sg
Jian Zhi wyprostowane

. 04
(Palce miecz) i ztgczone ze sobg

‘Kciuk nie naciska na palec serdeczny i maty
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‘tokieé uniesiony

‘ Reka prosta w tokciu

Techniki reczne 05
‘ Pachy zamkniete (ramiona przyci$niete do
ciata)
‘G’rowa i tutdw nie s3 wyprostowane
(ustawione w jednej linii)
Postawa ‘Protrakcja barkéw, przygarbienie, posladki 06
silnie wysuniete w tyt
‘Uniesione barki
‘l\/liednica nie jest ustabilizowana
Di Shi Qian Deng Cai Jiao Ping ‘Pieta nogi podporowej jest uniesiona
Heng
i i i i 17
(Kopniecie pieta w przéd QNoga kopigca jest ugieta w kolanie
pofaczone z niskim przysiadem)| @ Noga kopiaca nie jest zrotowana zewnetrznie
Wagi Qian Ju Tui Di Shi Ping Heng ‘ Noga wyciaggnieta w przdd jest ugieta lub 18
(Niska waga/pistolet, z noga ponizej poziomu w momencie wykonywania
wyciggnietg w przéd) przysiadu
Hou Cha Tui Di Shi Ping Heng
(Niska waga z nogami ‘ Stopa nogi uniesionej (skrzyzowanej za noga 19
skrzyzowanymi/pistolet podporowg) dotyka podtoza
skrzyzny)
‘ Stopa nogi wykrocznej skrecona do srodka
Die Cha dotyka podtoza (czescig przysrodkowsa) 5
(Siad ptotkarski) ’Kat pomiedzy obiema nogami (udami) rowny
lub mniejszy niz 45°
Fen Jiao
(Kopniecie rozdzielajace/w @ Kopiaca/uniesiona noga ugieta w kolanie
krocze) 23
Techniki Deng Jiao €@ Kopiaca/uniesiona noga ponizej poziomu
nozne (Kopniecie pieta)
Bai Lian Pai Jiao ‘Kopiaca noga ugieta w momencie uderzenia w
(Kopniecie lotosu) dfon
Dan Pai Jiao ‘ K kooniecia w dfor b kopniecie w dion 25
(Kopniecie proste z uderzeniem Brak kopniecia W on Iub kopnigcie wdion
, niestyszalne
w dton)
Ti Xi Du Li
(Pozycja stojac z uniesionym €@ Uniesione kolano ponizej poziomu talii 26
kolanem)
Techniki Teng Kong Fei Jiao Ckopiace * bonizei nozi
K > M e ‘Palce nogi kopigcej w dton ponizej poziomu 30
wykonywane (Kopniecie podbiciem, barkéw
w powietrzu frontalne, w powietrzu)
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Xuan Feng liao
(Kopniecie tornado)

Teng Kong Bai Lian
(Kopniecie lotosu, w powietrzu)

‘Brak kopniecia w dton lub kopniecie
niestyszalne

Teng Kong Zheng Ti Tui
(Kopniecie/wymach prosty w
przéd i w gore,

w powietrzu)

0 Dolna noga ugieta w kolanie w najwyzszym
momencie kopniecia

31

Pozycje i
praca nég

Gong Bu
(Pozycja tuku)

‘ Kolano nogi wykrocznej (przedniej, ugietej)
poza obrysem stopy w rzucie pionowym

‘ Udo nogi wykrocznej (przedniej, ugietej) nie
jest ustawione w zakresie pomiedzy 45° (z
wytgczeniem 45°) a poziomem

‘ Ktorakolwiek czes¢ podeszwy stopy nogi
zakrocznej (tylnej) w widoczny sposdb oderwana
od podtoza

‘ Stopa nogi zakrocznej (tylnej) nie jest
skierowana palcami w skos i w przod

‘ Kolano nogi zakrocznej (tylnej)
wykoslawione/wysuniete do wewnatrz, poza 0$
symetrii stopy nogi zakrocznej
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Ma Bu
(Pozycja konia)

’ Udo/uda nie sg ustawione w zakresie
pomiedzy 45° (z wytgczeniem 45°) a poziomem

‘ Kolano/kolana wykoslawione (ugiete do
wewnatrz), poza 0$ symetrii stopy/stép
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Xu Bu
(Pozycja pusta)

‘Pieta nogi wykrocznej dotyka do podtoza
‘Pieta nogi zakrocznej oderwana od podtoza

‘ Kolano i stopa/palce nogi podporowej nie sg
ustawione w jednej linii

52

Pu Bu
(Pozycja niskiego przysiadu)

‘ Tyt uda oraz tydka nogi ugietej nie dotykaja sie
‘ Noga wyciggnieta nie jest w petni
wyprostowana ‘ Stopa nogi wyciggnietej nie
jest zrotowana do wewnatrz (przywiedziona
dosrodkowo) z podeszwg w petni przylegajaca do
podtoza

53

Shang Bu (Krok do przodu ze
skretem)
Tui Bu (Krok do tytu)
Jin Bu (Krok do przodu)
Gen Bu (Krok jednostronny)
Ce Xing Bu (Krok do boku)

‘ Kolano i stopa nogi podporowej nie sg
ustawione w jednej linii

‘ Szuranie stopga o podtoze (z wyjatkiem technik
specjalnych)

‘ Srodek ciezko$ci podnosi sie i opada w czasie

poruszania sie

59
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‘ Stopy uniesione zbyt wysoko w czasie
przemieszczania sie
Gua Jian @ Miecz i przedramie ustawione w jednej linii
(Blok przechwytujgcy mieczem)
Liao Jian ‘ Brak zakreslenia wyraznego pionowego 60
- (Ciecie mieczem w gore) okregu mieczem
Techniki z
bronia Wo Jian ‘ Jeden z palcéw zawiniety za jelec (garde) 61
(Chwyt miecza) dotyka ostrza
Jiao Jian ‘ Czubek miecza nie przemieszcza sie po 68
(Krgzenia/zawiniecia mieczem) wyraznym okregu

Jesli w pojedynczej technice wystepuje 1 lub wiecej bteddéw réwnoczesnie, odejmuje sie tylko
0,1 pkt., jeden raz.

Jesli w grupie (takich samych) technik z bronig, ten sam btad wystepuje 1x lub wiecej,
odejmuje sie tylko 0.1 pkt., jeden raz.

Jesli w grupie (takich samych) technik, ten sam btad pracy nég/poruszania sie wystepuje 1x
lub wiecej, odejmuje sie tylko 0.1 pkt., jeden raz.

Jesli w grupie (takich samych) technik, ten sam btad pozycji wystepuje 1x lub wiecej, odejmuje
sie tylko 0.1 pkt., jeden raz.

Przez “grupe technik” rozumie sie tg samg pozycje, technike reczng, nozng, sposéb
poruszania sie lub technike z bronig, powtdrzone jeden, dwa lub wiecej razy w jednym ciggu.
W jednej formie, btedy klasyfikowane jako Quan (Pies¢), Zhang (Dton), Jian Zhi (Reka Miecz),
Techniki Reczne, Postawa Ciata, punkty mogg by¢ odjete maksymalnie 3 razy za kazdy rodzaj
btedu.

Btedy odnotowane sg za kazdym razem, kiedy sie pojawig. Jednak system elektroniczny (lub
osoba liczagca punkty) ograniczajg maksymalng ilo$¢ odjetych punktéw do 0.3 za kazdg
technike.

“Kolano i stopa/place nogi podporowej nie sg ustawione w jednej linii” oznacza czubek
(centralng cze$é) kolana nogi podporowej ustawiony koslawo/przesuniety do wewnatrz

wzgledem osi symetrii stopy nogi podporowej w czasie wykonywania kroku.
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4. DUILIAN (WALKI UKEADANE)

Tabela 6. Duilian (walki uktadane) kategorie technik, wykaz bteddéw i kody btedéw

Atak wykonany zbyt daleko od celu lub nie trafiajgcy w cel 90
Sposdb wykonania Pozycja utrzymana w bezruchu dtuzej niz 3 s. 91
Czas bez ataku lub obrony dtuzszy niz 3 s. 92

Niewykonanie prawidtowej/celnej obrony lub prawidtowego/celnego
ataku 93

Koordynacja (atak nie skoordynowany z obrong lub odwrotnie)

Czekanie na atak 94

Niezamierzone uderzenie partnera 95

Tabela 6. Duilian (walki uktadane) — objasnienia:
e Zakazdy btagd odejmowane jest 0.1 pkt

e Btedy techniczne dodawane sg w kolejnosci wystepowania a ich wartosc¢ sie sumuje.

5. WYKAZ POZOSTAtYCH BLtEDOW TECHNICZNYCH | KRYTERIA ICH OCENY

Tabela 7. Pozostate/inne btedy — kody, kategorie i kryteria oceny

Zachwianie tutowia, przesuniecie stopy lub przeskok (-0.10) 70
Utrata -
, . Podparcie (-0.20) 71
rownowagi
Upadek (-0.30) 72

‘Brorﬁ zawadza o ziemie (-0.10)
‘Utrata chwytu (-0.10)

73
‘Bror’l uderza o ciato (-0.10)
‘ Bron trwale odksztatcona (-0.10)
Brof i strdj Ztamanie broni (-0.20) 74
Upuszczenie broni na podtoze (-0.30) 75

‘Chusta szabli, fredzel miecza, chwost wtéczni, czes¢ ubioru lub ozdoba spadajg
na ziemie (-0.10) 76
’ Chusta szabli, fredzel miecza, czes$¢ broni zaplatuje sie o reke lub stroj (-0.10)

’ Waga nie utrzymana przez co najmniej 2 sekundy (-0.10) 77
Inne ‘ Jakakolwiek czes¢ ciata zawodnika poza linig ograniczajgca pole (-0.10) 78
‘ Zapomnienie formy lub ruchu (-0.10) 79
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Tabela 7. Objasnienia termindw:

Zachwianie: oznacza, ze tutéw/gdrna potowa ciata zawodnika przemieszcza sie (chwieje) w
dwa rézne kierunki. Na przyktad, zawodnik traci rownowage, po czym prébujac jg odzyskad
przemieszcza tutdw w przeciwnym kierunku. Przemieszczenie w lewo, prawo, w przéd, tyt
oraz po tuku jest uwazane za zachwianie.

Przesuniecie: oznacza, ze w czasie pozycji stojgcej lub przy lgdowaniu obundz, lub jednondz,
nastgpito jakiekolwiek przemieszczenie stopy/stop w ptaszczyznie poziome;.

Przeskok: oznacza, ze w czasie pozycji stojgcej lub przy lgdowaniu obundz, lub jednondz,
nastgpito jakiekolwiek przemieszczenie stopy/stop potaczone z oderwaniem ich/jej i
ponownym postawieniem na podtozu.

Podparcie sie: podparcie sie reka, tokciem, kolanem, nogg (w pozycji Ti Xi Du Li) lub bronig w
celu utrzymania rownowagi, jest uwazane za podparcie. (Uwaga: zawadzenie bronig o
podtoze bez intencji podparcia sie nig nie jest uwazane za podparcie)

Upadek: Jesli zawodnik wykorzysta do podparcia sie obie rece, gtowe, ramie, bark, tutdw,
posladek, lub jakiekolwiek dwie czesci ciata jednoczesnie, lub jedng czesé ciata i bron, jest to
uwazane za upadek. Uwaga: w walkach uktadanych kontrolowane upadki nie sg uwazane za
btad.

Bron dotyka ciata: Jakiekolwiek (nie celowe, przypadkowe) dotkniecie lub uderzenie wtasnego
ciata bronig jest uwazane za btad.

Bron (trwale) zdeformowana: oznacza to, ze bron zostaje (trwale) odksztatcona powyzej kata
45° od swojego oryginalnego ksztattu.

Wyijscie poza plansze: Dotkniecie przez zawodnika jakgkolwiek czescig ciata podtoza poda
biatg linig ograniczajaca pole, uwaza sie za wyjscie za plansze. Dotkniecie bronig podtoza poza
planszg nie jest uwazne za wyjscie poza plansze.

Pomiar czasu Technik wag wykonywanych statycznie: Pomiar czasu rozpoczyna sie w
momencie pierwszego zatrzymania sie zawodnika w danej pozycji. Pomiar czasu wag odnosi
sie tylko do konkurencji Changquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu i Gunshu.

Zapomnienie: oznacza, ze zawodnik w czasie wystepu na skutek zapomnienia techniki
zatrzymuje sie w nieusprawiedliwiony/niestandardowy sposéb i/lub wykonuje techniki w

nieuporzgdkowany, chaotyczny sposob.

Jesli w czasie wykonywania danej techniki pojawi sie kilka innych bteddw, ich wartos¢ bedzie sie

sumowac.

Inne btedy odejmowane sg w kolejnosci pojawiania sie, a ich wartos¢ sie sumuje.
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4.8 Ocena choreografii (grupa sedziowska B)

Tabela 8. Ocena ogdlna wystepu (sedziowie grupy B)
konkurencje indywidualne form bez oceny Nandu oraz konkurencja Duilian i Jiti

Ponizsze elementy zrealizowane na poziomie wysokim:
@ 5.00-4.81 L . e
Techniki wykonane zgodnie ze standardem, wtasciwie
zastosowane, sita adekwatna do techniki, przekazywana bez
Wysoki ® 4.80-451 | nadmiernego napiecia, jasno zdefiniowany kierunek sity.
Techniki reczne, wzrok, sposéb poruszania sie, techniki nozne,
praca broni dobrze skoordynowane ze sobg. Dobrze zaznaczony
® 4.50-4.21 | rytm, podkre$lony styl. Ruch dobrze zharmonizowany z
podktadem muzycznym (jesli dotyczy).

@ 4.20-3.81

Sredni ® 3.80-3.41 Powyzsze elementy zrealizowane na poziomie $rednim
® 3.40-3.01
@ 3.00-2.51

Niski 2.50-2.01 Powyzsze elementy zrealizowane na poziomie niskim
©) 2.00-1.51
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Tabela 9. Rodzaje bteddw dotyczace choreografii, metody oceny oraz kody btedow

Formy obligatoryjne i uktadane
‘ Kazdy brak wymaganej techniki w formach uktadanych
‘ Kazdy brak wymaganej techniki w formach obligatoryjnych 80
‘ Kazdy przypadek zmiany elementu techniki:
- 0.2 pkt

Tres¢ Formy obligatoryjne
Opuszczenie lub dodanie kroku 81
- 0.1 pkt

Nanguan formy obligatoryjne
Dodanie lub opuszczenie wymaganego okrzyku. 82
- 0.2 pkt

Zatrzymanie sie
Zatrzymanie sie (z wyjatkiem wag), ktore utrzymuje sie powyzej 3 s.

83

- 0.1 pkt

Struktura i Formy obligatoryjne
kompozycja Konkurencje Changguan i Nanquan oraz pokrewne formy z bronig:

‘ Kierunek ruchu odchylony od regulaminowego o wiecej niz 45 stopni.

84

‘ Kierunek ruchu odchylony od regulaminowego o wiecej niz 90 stopni.
- 0.1 pkt

Konkurencje wymagajgce podktadu muzycznego
Muzyka Brak muzyki lub muzyka ze podktadem wokalnym. 85
- 0.5 pkt

Uwaga: Zmiana wymaganej techniki lub pozycji ma miejsce rowniez, gdy technika lub pozycja
wykonane sg w niesktadny sposéb, bez wykonania wymaganych elementéw, co uniemozliwia

zakwalifikowanie techniki jako standardowej techniki z formy obligatoryjnej lub uktadane;.
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Uwaga:

1. W przypadku sedziowania z oceng Nandu (technik o zwiekszonej trudnosci, z grupg sedziéw C),
ponizsze btedy (tabela 10, 11, 12), skutkujg brakiem punktow za dany element (brakiem zaliczenia
danego elementu).

2. Jesliw formach tradycyjnych pojawig sie elementy Nandu wymienione w tabelach 13, 14, 15, 0
poziomie trudnosci B lub wyzszym, za kazdy tego typu element odjety zostaje jeden (1) punkt od
noty korncowej zawodnika. Dla utatwienia, w tabelach 13, 14, 15 zaznaczono te techniki
szaroniebieskim ttem.

3. Zuwagi na brak sedzidw grupy C w warunkach polskich (brak oceny elementéw Nandu), tabele
10, 11, 12 powinny wptywaé na ocene sedzidw grupy B i w miare mozliwosci mie¢
odzwierciedlenie w kodach btedéw ktérymi postuguje sie ta grupa sedziow, oraz w okresleniu
poziomu zawodnika.

4. Jesli zdecydujemy sie wigczy¢ do obowigzkéw grupy sedzidw B réwniez punktowg ocene jakosci
wykonania ponizszych elementdw, za kazdy zauwazony btad ujety w tabeli a nieujety w kodach
btedéw grupy B, proponowane jest odjecie 0.2 punktu od noty zawodnika wystawianej przez
sedziego grupy B. Jest to jednak znaczgca ingerencja w regulamin IWUF i powinna by¢ wyraznie

zaznaczona w regulaminie danych zawodow.
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1. Nandu — btedy krytyczne

1.1 KONKURENCJE CHANGQUAN, JIANSHU, DAOSHU, QIANGSHU, GUNSHU
BLEDY KRYTYCZNE, KTORE POWODUJA NIEZALICZENIE DANEJ TECHNIKI PRZEZ SEDZIOW

GRUPY C

Tabela 10

Techniki nandu

Ban Tui Chéo Tian zZhi Li
(Chwycenie stropy i uniesienie jej
na wysoko$¢ gtowy, o nogach
wyprostowanych i ustawionych
pionowo, w pozycji stojac)

Ceé TiBao Jido zhi Li
(Kopniecie w bok, ztapanie stropy i
uniesienie jej na wysoko$¢ gtowy, o
nogach wyprostowanych i
ustawionych pionowo, w pozycji
stojac)

Shi Zi Ping Héng
(Waga ze sktonem/odchyleniem
tutowia w przdd z ramionami

¢ Uniesiona noga nie znajduje sie
catkowicie w pozycji pionowej

Wagi
wzniesionymi w bok - jaskétka)
Hou Ti Bao Jido zhi Ui # Uniesiona noga nie znajduje sie
(Kopniecie w tyt z utrzymaniem catkowicie w pozycji pionowe
no Fl) i%nowo yW o7 z'i stojac) # Obie rece nie trzymaja nogi
ep » W pOzyC)i 5103 bezposrednio za plecami
(WYang Shlin Plng/Hgn: leni ¢ Tutdw odchylony jest od poziomu o
aga ze sktonem/odchyleniem R L
45° Jub
tutowia w tyl) Ub WIgCe]
Tan Hai Ping Héng # Kat pomiedzy obiema nogami jest
(Waga zanurzenie sie w morzu) mniejszy niz 135° stopni
Wang Yué Ping Hén ¢ Udo tylnej (uniesionej) nogi ustawione
(Waga s cg) | daniegna ksig ay0) jest 45° stopni lub mniej powyzej
62 5pogia @2y poziomu
Qian Sao Tui 540°
Techniki (Podciecie w przdéd 540°) ) -
nozne Qian Sao Tui 900° ¢ Brak wymaganej rotacj
(Podciecie w przéd 900°)
Téng Kong Zheng Ti Tui * Wiecej niz 4 kroki nabiegu
(Kopniecie/wymach noga w przéd i ¢ Technika nie wykonana w powietrzu
W gbre, w powietrzu) # Place nogi kopiacej nie dotykaja czota
gore, Wp w momencie kopniecia
Téng Kong Féi Jiao
(Kopniecie podbiciem, frontalne, w
iet
Téng Kpéon\/\g”f(i:ézséi Ji%o # Wiecej niz 4 kroki nabiegu
(Kopniecie podbiciem ¢ Technika nie wykonana w powietrzu
frontalne/skosne, w powietrzu) ¢ Kop.mqae stopa w dfori ponize]
Techniki Téng Kong Shuang Féi Jido poziomu
wykonywane (Kopniecie podbiciem, frontalne, w
W powietrzu powietrzu, obundz),
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Xuan Féng Jido
(Kopniecie tornado) 360°, 540°,
720°
Téng Kong Bai Lian
(Kopniecie lotosu, w powietrzu)
360°, 540°, 720°

# Wiecej niz 4 kroki nabiegu

¢ Technika nie wykonana w powietrzu

¢ Brak regulaminowej rotacji

¢ Kopniecie stopag w dton ponizej
poziomu

Xuanzi
(Kopniecie wirujace/motyla)
Ce Kong Fan
(Salto machowe bokiem)

¢ Wiecej niz 4 kroki nabiegu
¢ Technika nie wykonana w powietrzu

Xuan Zi Zhuan Tv
(Kopniecie wirujace/motyla z
obrotem) 360°, 720°
Ce Kong Fan Zhuan Ti 360° (Salto
machowe bokiem, z obrotem) 360°

* Wiecej niz 4 kroki nabiegu
¢ Technika nie wykonana w powietrzu
¢ Brak regulaminowej rotacji

Potaczenia nandu

Téng Kong Fei Jido (Kopniecie
podbiciem, frontalne, w powietrzu)
+ Cé Kong Fan (Salto machowe
bokiem)

¢ Wiecej niz 1 krok nabiegu pomiedzy
technikami

Xuan Féng Jiao 360° (Kopniecie
tornado 360°) + Xuan Zi Zhuan Ti

Polqczgnia 720° (Kopniecie wirujgce/motyla z
d technlk . obrotem 720°) + Wiecej niz 4 kroki nabiegu pomiedzy
ynam@zna Xuan Zi Zhuan Ti 360° (Kopniecie technikami
dynamiczna .
wirujgce/motyla z obrotem 360°) +
Xuan Féng Jiao 720° (Kopniecie
tornado 720°)
Xuanzi (Kopnigcie wirujace/motyla) ) ] ]
+ Qian S¥o Tul 540° (Podciecie w . W|do§zne -zatrzymame pomiedzy
. technikami
przéd 540°)
Xuan Féng Jido (Kopniecie tornado)
360°, 540°, 720° / Téng Kong Bai
Lian (Kopniecie lotosu, w ] )
powietrzu) 360°, 540°, 720° + M . Brék rownoczesnego lgdowania na
BU (Pozycja konia) gble nost ie lub
Téng Kong Bai Lidn 360° (Kopniecie | ¢ StoP3/stoy przesuwa sig Iuk
. _ przeskakuje po wylgdowaniu
lotosu, w powietrzu 360°) + Gong T )
R ) _ .. ¢ Podparcie sie przy ladowaniu
BU (Bow Stance); Téng Kong Bai # Upadek
Lian 540° (Kopniecie lotosu, w
powietrzu 540°) + PG Bu (Pozycja
Polaczenia . niska)
technik Xuan Féng Jiao (Kopniecie tornado)
dynamiczna + 360°, 540°, 720°/Téng Kong Bai Brak 1 lad .
statyczna Li4n 360° (Kopniecie lotosu, w # Brak rownoczesnego lgdowania na

powietrzu 360°) /Xuan Zi Zhuan Ti
(Kopniecie wirujace/motyla z
obrotem) 360°, 720°/Cé Kéng Fan
(Salto machowe bokiem) + Dié Shu
Cha (Siad kroczny/szpagat)

obie nogi
¢ Powolne rozjechanie sie do szpagatu
¢ Podparcie sie przy ladowaniu
¢ Upadek

Xuan Féng Jiao (Kopniecie tornado)
360°, 540°/ Téng Kong Bai Lian
(Kopniecie lotosu, w powietrzu)
360°, 540° + Ti X1 DU Li (Pozycja

stojgc z uniesionym kolanem)

¢ Noga kopiaca i uderzajaca w reke nie
jest tozsama z noga ladujaca

¢ W czasie ladowania noga przesuwa sie
lub nastepuje przeskok

¢ Stopa nogi uniesionej dotyka podtoza
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Téng Kong Fei Jido (Kopniecie
podbiciem, frontalne, w powietrzu)
/Xuan Féng Jiao 360° (Kopniecie
tornado 360°) /Téng Kong Bai Lian
360° (Kopniecie lotosu, w
powietrzu 360°) /Xuanzi (Kopniecie
wirujgce/motyla) + Zuo Pan (Siad o
nogach skrzyzowanych)

¢ Widoczna pauza przed Zud Péan (Siad
skrzyzny skretny)

¢ Uda nie sg wyraZnie skrzyZowane

¢ Podparcie sie

¢ Upadek

Qian Sao Tui 540° (Podciecie w
przéd 540°) /Xuanzi (Kopniecie
wirujace/motyla) + Zuo Pan (Siad o
nogach skrzyzowanych)

¢ Widoczna pauza pomiedzy technikami
¢ Uda nie sawyraznie skrzyzowane

¢ Podparcie sie

¢ Upadek

Inne
polaczenia

Pao (Throw) + Qiang Bei (Forward
Dive Roll)/Téng Kong Féi Jidao
(Kopniecie podbiciem, frontalne, w
powietrzu)/Xuan Féng Jido 360°
(Kopniecie tornado 360°)/Téng
Kong Bai Lian 360° (Kopniecie
lotosu, w powietrzu 360°) + Jié
(ztapanie)

¢ W czasie wykonywania Qiang Bei
(Przewrot w przdd przez bark), biodra,
posladki lub oba kolana dotykaja
podtoza w momencie ztapania broni

¢ Brak udanego zlapania broni lub
ztapanie szabli za chuste / miecza za
fredzel.

Tabela 10. Jianshu, Daoshu, Qiangshu, & Gunshu — objasnienia:

1.

Wymagania w zakresie rotacji:

e Dla technik wykonywanych w powietrzu z obrotem, przy lgdowaniu obundz oraz przy lgdowaniu

do pozycji Gong Bu (Bow Stance), Ma Bu (Pozycja konia), PG Bu (Pozycja niska), Dié Shu Cha

(Siad kroczny/szpagat), stopien rotacji jest obliczany na podstawie kata pomiedzy linig ktorg

tworzg obie stopy zawodnika w momencie wyskoku oraz linig ktérg obie stopy tworzg w

momencie lgdowania.

e Dla technik wykonywanych w powietrzu z obrotem, przy lgdowaniu jednondz, stopien rotacji

jest obliczany na podstawie kata pomiedzy linig taczaca piete i palce nogi, z ktérej wybija sie

zawodnik, oraz tg sama linia w momencie lgdowania.

e Dla technik podcie¢, stopien rotacji obliczany jest na podstawie kata pomiedzy stopg nogi

podcinajgcej w momencie rozpoczecia podciecia a miejscem, w ktérym znajduje sie stopa nogi

podcinajgcej w momencie zakoriczenia podciecia.

Wymogi dotyczgce nabiegu:

e Dla potaczen 323A+353C; 353B+323C pierwszy krok zawodnika wykonany po wylgdowaniu

obundz (gdy obie nogi dotkng podtoza), koriczgcym pierwszg technike potaczenia jest liczony

jako pierwszy krok nabiegu do drugiej techniki.

e Dla potaczenia 312A+335A, pierwszy krok wykonany po wylgdowaniu jednonéz, koriczacym

pierwszg technike potgczenia, jest liczony jako pierwszy krok nabiegu do drugiej techniki.

e Przed wykonaniem techniki w powietrzu, kazdy krok wykonany w czasie biegu w jednym

kierunku (rowniez po tuku), jest liczony jako krok nabiegu.
Wymagania dotyczgce pofaczen:
e 323B musi by¢ potagczony z Dié Shu Cha (Siad kroczny/szpagat) lub Ti X1 DU Li (Pozycja stojac z

uniesionym kolanem).
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e 323C musi by¢ potgczony z Ma Bu (Pozycja konia) lub Dié Shu Cha (Siad kroczny/szpagat).

e 324B musi by¢ potgczony z Ma Bu (Pozycja konia), PG Bu (Pozycja niska) lub Ti Xi DU Li (Pozycja
stojac z uniesionym kolanem).

e 324C musi by¢ potgczony z Ma Bu (Pozycja konia).

e 353C musi by¢ potgczony z Die Shu Cha (Siad kroczny/szpagat).

4. Zasady oceny:

e Jedli technika Nandu wykonana jest niepoprawnie, skutkujgc brakiem zaliczenia techniki,
wowczas poprzedzajgce jg potgczenie oraz/i nastepujgce po niej potgczenie nie jest rowniez
uznane za zaliczone.

e Jesli wykonane przez zawodnika potgczenie rézni sie od tego umieszczonego w jego formularzu
Nandu, wéwczas zaréwno potaczenie jak i potgczona z nim technika Nandu nie sg uznane za
zaliczone.

e Dla potaczen okreslonych jako lgdowanie jednondéz, noga, na ktorej Igduje zawodnik musi by¢
nogg kopiaca.

e Wagi oraz potaczenia pomiedzy technikami dynamicznymi i statycznymi, oraz pomiedzy dwiema
technikami statycznymi, muszg by¢ wykonane statycznie (bez zachwian).

e Technika wagi nie zostaje zaliczona, jesli w czasie wykonywania techniki zawodnik uzyje swojej
broni jako punktu podparcia.

e W czasie formy z bronig wyrzucenie i ztapanie broni moze by¢ wykonane maksymalnie jeden

raz.

1.2 KONKURENCJE NANQUAN, NANDAO & NANGUN
BtEDY KRYTYCZNE, KTORE POWODUJA NIEZALICZENIE DANEJ TECHNIKI PRZEZ
SEDZIOW GRUPY C
Tabela 11

Qian Sao Tui 540°
(Podciecie w przéd 540°)

Techniki nozne Qian S0 Tul 900° # Brak wymaganej rotacji
(Podciecie w przéd 900°)
Téng Kong Féi Jiao * Wiecej niz 4 kroki nabiegu
(Kopniecie podbiciem, ¢ Technika nie wykonana w powietrzu
frontalne, w powietrzu) + Kopniecie stopg w dion ponizej poziomu

Techniki nandu
Xuan Feng Jido(Kopniecie

k'l;chn;l:e . tornado) 360°, 540°, 720° : -Y—VIQ;E'kaZ'A krollzl nabiegu "
wy VW Téng Kong Wai Bai Tuf echnika nie Wy. onan? w powietrzu
powietrzu ¢ Brak wymaganej rotacji

(Kopniecie lotosu, w powietrzu)

360°, 540°, 720° + Noga kopiaca ponizej poziomu

Ce Kong Fan & Wiecej niz 2 kroki nabiegu
(Salto machowe bokiem) ¢ Technika nie wykonana w powietrzu
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Yudan Di Hou Kong Fan
(Salto w tyl z miejsca)

¢
¢

Stopy przesuwajg sie w czasie wyskoku
Dotkniecie podtoza rekg podczas
ladowania

Dan Tiao Hou Kong Fan
(Salto w tyt z wybiciem
jednonodz/Auerbacha)

¢
¢

Wiecej niz 2 kroki nabiegu
Dotkniecie podtoza rekg podczas
ladowania

Téng Kong Shuang Ce Chuai
(Kopniecie boczne obundz, w
powietrzu)

¢
¢

Wiecej niz 4 kroki nabiegu
Nogi ustawione nieréwnolegle do podtoza
w momencie kopniecia

Techniki Téng Kong Pan Tui 360° Cé Pa
konczace'/ (Kopniecie naktadajace / # Wiecej niz 4 kroki nabiegu
rozPoczynajqce naktadka 360°, w powietrzu, z ¢ Brak wymaganej rotacji
sig padem lgdowaniem w lezeniu bokiem)
LiYaDaTing ¢ Rece/reka dotykajg podtoza w momencie
(Sprezynka) wykonywania techniki
Xuan Feng Jido 360° (Kopniecie
tornado 360°) + Téng Kong Feéi
. Jidao (Kopniecie podbiciem,
Dg\;‘:;:‘ci: frontalne, w powietrzu) ¢ Wiecej niz 2 kroki nabiegu pomiedzy
Connection Xuan Féng Jiao 360° (Kopniecie technikami
tornado 360°) + Dan Tido Hou
Kong Fan (Saltow tytz
wybiciem jednondz/Auerbacha)
Xuan Feng Jiao
(Kopniecie tornado) 360°, 540°,
720°
/Téng Kong Wai Bai Tul ¢ Brak (jednoczesnego) lgdowania obundz
(Kopniecie lotosu, w powietrzu) | # Przesunigcie stopu lub przeskok
360°, 540°, 720° + Ma Bu ¢ Podparcie sie w czasie lagdowania
(Pozycja konia) ¢ Upadek
Téng Kong Wai Bai Tui 540°
(Kopniecie lotosu, w powietrzu
540°) + PQ BU (Pozycja niska)
Xuan Feng Jido
Degree of D.ifficulty (Kopniecie tornado) 360°, 540°
Connections /Yuén Di Hou Kéng Fan (Salto ¢ Brak (jednoczesnego) lgdowania obundz
o) | ¢ iede s b oo
Dynamic + / Dan Tiao Hou Kéhg Fan (Salto . PrzisuniZcie thpu lub przeskok
Static w tyl z wybiciem ¢ Podparcie sie w czasie lagdowania
Connection jednondz/Auerbacha)

/LiYG Da Ting (Sprezynka) +
Dié Bu (Pozycja motyla)

Upadek

Téng Kong Fei Jido (Kopniecie
podbiciem, frontalne, w
powietrzu)

/ Xuan Feng Jido 360°
(Kopniecie tornado 360°)

/ Téng Kong Wai Bai Tui 360°
(Kopniecie lotosu, w powietrzu
360°) + Ti X1 Da Li (Pozycja
stojac z uniesionym kolanem)

Brak lgdowania na noge kopigca
Przesuniecie stopu lub przeskok
Stopa uniesionej nogi dotyka podtoza

Ce Kong Fan (Salto machowe
bokiem) +
Jian Shi (Pozycja nozycowa)

Brak (jednoczesnego) lgdowania obundz
Podparcie sie
Upadek
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Dan Tiao Hou Kong Fan (Salto ¢ Brak (jednoczesnego) lgdowania obundz

w tyt z wybiciem ¢ Tylna, uniesiona noga dotyka postoza
jednondz/Auerbacha) + Xié Shi | e Podparcie sie
(Pozycja skorpiona) ¢ Upadek

Tabela 11. Nanquan, Nandao i Nangun — objasnienia:

1.

Wymagania w zakresie rotacji:

e W przypadku technik z lgdowaniem obundz oraz z lgdowaniem do pozycji: stopien rotacji jest
obliczany na podstawie kata pomiedzy linig, ktdorg tworzg obie stopy zawodnika w momencie
wyskoku oraz linig, ktorg obie stopy tworzg w momencie lgdowania.

e Dla technik wykonywanych w powietrzu z obrotem, przy lgdowaniu jednondz, stopien rotacji
jest obliczany na podstawie kata pomiedzy linig tgczaca piete i palce nogi, z ktérej wybija sie
zawodnik, oraz tg samg linig w momencie lgdowania.

e Dla technik podcie¢, stopien rotacji obliczany jest na podstawie kgta pomiedzy stopg nogi
podcinajgcej w momencie rozpoczecia podciecia a miejscem, w ktérym znajduje sie stopa nogi
podcinajgcej w momencie zakoriczenia podciecia.

Wymogi dotyczgce nabiegu:

e Dla potaczen 323A+312A; 323A+346B pierwszy krok zawodnika wykonany po wylgdowaniu
obundz (gdy obie nogi dotkng podtoza), korczagcym pierwszg technike potaczenia jest liczony
jako pierwszy krok nabiegu do drugiej techniki.

e Przed wykonaniem techniki w powietrzu, kazdy krok wykonany w czasie biegu w jednym
kierunku (rowniez po tuku), jest liczony jako krok nabiegu.

Wymagania dotyczgce potaczen statycznych:

e Potgczenia statyczne to: Ma BU (Pozycja konia), Dié Bu (Pozycja motyla), PG Bu (Pozycja niska),
Ti X1 DU Li (Pozycja stojac z uniesionym kolanem), Jian Shi (Pozycja nozycowa), Xié Shi (Pozycja
skorpiona).

Zasady oceny:

o Jesli technika Nandu wykonana jest niepoprawnie, skutkujgc brakiem zaliczenia techniki,
wowczas poprzedzajace jg potgczenie oraz/i nastepujgce po niej potgczenie nie jest réwniez
uznane za zaliczone.

e Jesli wykonane przez zawodnika potgczenie rézni sie od tego umieszczonego w jego formularzu
Nandu, wowczas zaréwno potaczenie jak i potgczona z nim technika Nandu nie sg uznane za
zaliczone.

e Dla potaczen okreslonych jako lagdowanie jednondéz, noga, na ktérej lgduje zawodnik musi by¢
noga kopiaca.

e Pofaczenia pomiedzy technikami dynamicznymi i statycznymi muszg by¢ wykonane statycznie
(bez zachwian).

e Techniki Nandu 324A, 324B oraz 324C nie wymagajg kopniecia w dton.
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1.3

KONKURENCJE TAIUIQUAN | TAIJIJIAN

BLEDY KRYTYCZNE, KTORE POWODUJA NIEZALICZENIE DANEJ TECHNIKI PRZEZ

SEDZIOW GRUPY C

Tabela 12

Dishi Qian Déeng Cai Jido Ping
Héng
(Kopniecie pietg w przdd
potgczone z niskim przysiadem)

Techniki nandu

Wagi

* &

Udo nogi podporowej powyzej poziomu
Stopa nogi uniesionej dotyka podtoza

Qian Ju Tui D1 Shi Ping Héng
(Niska waga/pistolet, z noga
wyciagnieta w przdd)

Hou Cha Tui D1 Shi Ping Héng
(Niska waga/pistolet, z noga
wyciagnieta w przdd)

*

Udo nogi podporowej powyzej poziomu
Reka na nodze podporowej

Techniki nozne

Fén Jido
(Kopniecie rozdzielajace/w
krocze)

Deng Jiao
(Kopniecie pieta)

*

Pieta nogi kopigcej ponizej poziomu
ramienia

Téng Kong Fei Jiao # Nabieg dtuzszy niz 1 krok
(Kopniecie podbiciem, ¢ Technika nie wykonana w powietrzu
frontalne, w powietrzu) ¢ Noga kopigca ponizej poziomu
Téng Kong Zhéng TI Tul ¢ Nabieg d’ru?szy niz 1 krok ‘
Techniki (Kopnigcie/wymach noga w ¢ Technika nie Wy‘kona-na W p-oWIetrzu‘
wykonywane w prz6d | w gére, w powietrzu) ¢ Palce stopy nogi kopigcej nie dotykajg
powietrzu czofa
Xuan Féng Jido (Kopniecie
tornado) 180, ° 360°, 540° ¢ Nabieg dtuzszy niz 1 krok
Téng Kong Bal Lian (Kopniecie ¢ Technika nie Wykonan? w powietrzu
lotosu, w powietrzu) 360° ¢ Brakwym‘aganej r-o-ta‘cp )
’ 45poo ca0° ’ ¢ Noga kopiaca ponizej poziomu
Téng Kong Féi Jiao
Polaczenia (Kopniecie podbiciem,
dynan:lczne fro;;ar:;eé;/Lp;gr\:vl(i’:;:)i;li':ng ¢ Krok pomiedzy obiema technikami
dynamiczne lotosu, w powietrzu) 360°,
450°, 540°
Téng Kong Zheng Ti Tul
(Kopniecie/wymach nogg w
Polaczenia przéd i w gbre, w powietrzu)
dynamiczne / Xuan Féeng Jido 360° X X
+ (Kopniecie tornado 360°) ¢ Brak Iad.ow'ama na noge kopiaca
statyczne / Téng Kong BAi Lidn 360° # Przesuniecie stopy lub przeskok

(Kopniecie lotosu, w powietrzu
360°) + Qi Tiao Jido Luo Di
(Ladowanie na noge kopiaca)
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Potaczenia nandu

Téng Kong Fei Jido (Kopniecie
podbiciem, frontalne, w
powietrzu)

/ Xuan Feng Jido (Kopniecie
tornado) 180°, 360°, 540°
/ Téng Kong Bai Lian (Kopniecie
lotosu, w powietrzu) 360°,
540°+Ti X1 DU Li (Pozycja stojac
z uniesionym kolanem)

*

Brak lgdowania na noge kopigca
Przesuniecie stopy lub przeskok
Stopa uniesionej nogi dotyka podtoza

* o

Téng Kong Bai Lian (Kopniecie
lotosu, w powietrzu) 360°,
450°, 540° + Die Cha (Siad

ptotkarski)

Przesuniecie stopy

Brak (réwnoczesnego) lgdowania obundz
Podparcie sie

Upadek

* & o o

Dishi Qian Déng Cai Jido Ping
Héng
(Kopniecie pieta w przdd

potgczone z niskim przysiadem)
/Qién Ju Tul D1 Shi Ping Héng

(Niska waga/pistolet, z noga
wyciagnieta w przdd) + Ti Xi Du
Li (Pozycja stojac z uniesionym

kolanem)

Hou Cha Tui D1 Shi Ping Héng
(Niska waga/pistolet, z noga
wyciagnieta w przdd) + Ti Xi DU
Li (Pozycja stojac z uniesionym
kolanem)

¢ Zachwianie tutowia w trakcie
wykonywania potgczenia

Brak wymaganej rotacji

Kolano nogi uniesionej opada ponizej
poziomu w czasie wykonywania potaczenia
Stopa nogi uniesionej dotyka podtoza
Przesuniecie stopy lub przeskok w czasie
wykonywania Ti X1 DU Li (Pozycja stojac z
uniesionym kolanem)

* o

* &

Polaczenia
statyczne
+
statyczne

Qian JU Tui D1 Shi Ping Héng
(Niska waga/pistolet, z noga
wyciggnieta w przdd) + Déng
Jido (Kopniecie pieta) / Fén
Jido (Kopniecie rozdzielajace/w
krocze)
Hou Cha Tui D1 Shi Ping Héng
(Niska waga/pistolet, z noga
wyciggnieta w przdd) + Déng
Jido (Kopniecie pieta) / Fén Jido
(Kopniecie rozdzielajgce/w
krocze)

¢ Zachwianie tutowa w czasie wykomywania
potgczenia

¢ Przesuniecie stopy nogi podporowej lub
przeskok

¢ Stopa nogi uniesionej dotyka podtoza

1. Wymagania w zakresie rotacji:

e W przypadku technik z lgdowaniem do pozycji Dié Cha (Siad ptotkarski), stopien rotacji jest

obliczany na podstawie kata pomiedzy linig taczacy piete i palce nogi, z ktdrej wybija sie

zawodnik (tj. nogi znajdujacej sie po stronie ciata w ktérg obraca sie zawodnik), a linig tworzong

przez wyprostowang noge po wylgdowaniu. Noga wyprostowana musi by¢ nogg przeciwng do

nogi kopigce;.

e Dla technik wykonywanych w powietrzu z obrotem, przy lgdowaniu jednondz, stopien rotac;ji

jest obliczany na podstawie kata pomiedzy linig tgczgca piete i palce nogi, z ktérej wybija sie

zawodnik, oraz tg samg linig w momencie lgdowania.
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e Dla dwdch technik statycznych, stopien rotacji obliczany jest na podstawie kata pomiedzy linig
taczacy piete i palce nogi podporowej w momencie rozpoczecia i po zakorficzeniu wykonania
obrotu/techniki.

Wymagania dotyczgce nabiegu:

e Dla kombinacji 312A+324B, 312A+324C, druga technika musi by¢ wykonana natychmiast po
wylgdowaniu/zakoriczeniu pierwszej techniki.

e W kombinacji ,technika statyczna + technika statyczna” nie mogg wystepowac kroki.

Wymagania dotyczgce potgczen:

o Dla kombinacji 312A+324B (lub 324C), potgczeniem/lgdowaniem koricowym jest Dié Cha (Siad
ptotkarski).

e Potfaczenie/lgdowanie Dié Cha (Siad ptotkarski) moze by¢ wykorzystane w formie maksymalnie
jeden raz.

Zasady oceny:

e Jesli technika Nandu wykonana jest nieprawidtowo, skutkujgc brakiem zaliczenia techniki,
wowczas poprzedzajgce jg potgczenie oraz/i nastepujgce po niej potgczenie nie jest rowniez
uznane za zaliczone.

o Jesli wykonane przez zawodnika potgczenie rdzni sie od tego umieszczonego w jego formularzu
Nandu, wéwczas zaréwno potaczenie jak i potgczona z nim technika Nandu nie sg uznane za
zaliczone.

e Dla potaczen okreslonych jako lgdowanie jednondéz, noga, na ktoérej lgduje zawodnik musi by¢
nogg kopiaca.

e Pofaczenia pomiedzy technikami dynamicznymi i statycznymi, oraz pomiedzy dwiema

technikami statycznymi, musza by¢ wykonane statycznie (bez zachwian).
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2. Rodzaje technik Nandu oraz ich potfaczenia

2.1 KONKURENCJE CHANGQUAN, JIANSHU, DAOSHU, QIANGSHU, GUNSHU
— TECHNIKI NANDU

Kategoria

Wagi

Tabela 13

Techniki Nandu, poziomy trudno$ci, wartosci punktowe i kody technik

Ban Tul Chao Tian zZhi Li
(Chwycenie stropy i
uniesienie jej na
wysoko$¢ glowy, o
nogach wyprostowanych
i ustawionych pionowo,
w pozycji stojac)

111A

Poziom B (0.30)

Shi Zi Ping Héng
(Waga ze
sktonem/odchylenie
m tutowia w przdéd z
ramionami
wzniesionymi w bok -
jaskotka)

Kod

133B

Hou Ti Bao lJido zhi Li
(Kopniecie w tyt z
utrzymaniem nogi

pionowo, W pozycji
stojac)

112C

Ce TiBao Jiao zhi Li
(Kopniecie w bok,
ztapanie stropy i
uniesienie jej na

wysoko$¢ gtowy, o

nogach wyprostowanych
i ustawionych pionowo,
w pozycji stojac)

112A

Yang Shén Ping Héng
(Waga ze
sktonem/odchyleniem
tutowia w tyt)

123A

Tan Hai Ping Héng
(Waga zanurzenie sie w
morzu)

153A

Wang Yue Ping Héng
(Waga spogladanie na
ksiezyc)

163A

Techniki
nozne

Qian Sao Tui 540°
(Podciecie w przéd 540°)

2444

Qian Sao Tui 900°
(Podciecie w przdd
900°)

2448

Techniki
wykonywane
w powietrzu

Téng Kong Féi Jido
(Kopniecie podbiciem,
frontalne, w powietrzu)

Téng Kong Xié Féi Jiao
(Kopniecie podbiciem,
frontalne/sko$ne, w
powietrzu)

Téng Kong Shuang Féi
Jido
(Kopniecie podbiciem,
frontalne, w powietrzu,
obunéz)

312A

Téng Kong Zheng T1
Tul
(Kopniecie/wymach
noga w przéd i w
gbre, w powietrzu)

312B

Xuan Féng Jiao 360°
(Kopniecie tornado 360°)

323A

Xuan Feng Jido 540°
(Kopniecie tornado
540°)

323B

Xuan Féng Jiao 720°
(Kopniecie tornado
720°)

323C
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Téng Kong Bai Lian Téng Kong Bai Lian
Téng Kong BAi Lian 360° . : 4%0 e : 2%0
(Kopniecie lotosu, w 324A o 3248 . 324C
) o (Kopniecie lotosu, w (Kopniecie lotosu, w
powietrzu 360°) ) )
powietrzu 540°) powietrzu 720°)
Xuan Zi Zhuan TV
- uan 4l zhdan i Xuan Zi Zhudn T 720°
Xuanzi 360° (Kopniecie
(Kopniecie 333A (Kopniecie 353B i pie 353C
irujgce/motyla) wirujace/motyla z wirujace/motyla z
wirdjace ¥ obrotem 720°)
obrotem 360°)
Ce Kong Fan Zhuan
Ceé Kong Fan Ti 360° (Salto
335A 355B
(Salto machowe bokiem) machowe bokiem, z
obrotem 360°)

2.2 KONKURENCJE NANQUAN, NANDAO & NANGUN — TECHNIKI NANDU

Tabela 14
Techniki Nandu, poziomy trudnosci, wartosci punktowe i kody technik
Kaategoria
Poziom A (0.20) Kod Poziom B (0.30) Kod Poziom C (0.40)
Qian Sao Tui 540° Qian Sao Tui 900°
Techniki nozne (Podciecie w przdd 244A | (Podciecie w przdd 244B
540°) 900°)
Téng Kong Feéi Jiao
(Kopniecie
podbiciem, frontalne, 3124
w powietrzu)
Xuan Féng Jido 360° Xuan Féng Jidao Xuan Feng Jidao 720°
(Kopniecie tornado 323A 540° (Kopniecie 323B (Kopniecie tornado 323C
360°) tornado 540°) 720°)
Téng Kong Wai Bai Téng Kong Wai Téng Kong Wai Bai Tui
Techniki Tuf 360° 304p | BAITUT 540° 3248 N 324C
wykonywane (Kopnlgue lotosu, w (Kopm.que lotosu, (Kopnlf;ae lotosu, w
W powietrzu powietrzu 360°) w powietrzu 540°) powietrzu 720°)
Ce Kong Fan
(Salto machowe 335A
bokiem)
Dan Tiao Hou
Yuan Di Hou Kong Kong Fan
Fan 346A (Salto.vx{ tytz 3468
(Salto w tyt z wybiciem
miejsca) jednondz/Auerbac
ha)
Téng Kong Shuang
Ce Chuai
(Kopniecie boczne 415A
obundz, w
powietrzu)
Téng Kong Pan Tui
Tumbling 360° Cé P
Techniques (Kopniecie
naktadajace/naktadk | 423A
a 360°, w powietrzu,
z ladowaniem w
lezeniu bokiem)
LiYa I?a Ting A47A
(Sprezynka)
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2.3 KONKURENCIJE TAIJIQUAN | TAIJIJIAN — TECHNIKI NANDU

Kategoria

Tabela 15

Techniki Nandu, poziomy trudno$ci, wartosci punktowe i kody technik

Poziom A (0.20)
Dishi Qian Deng Cai Jiao
Ping Héng

Poziom B (0.30)

(Kopniecie pieta w przdd 142A
potgczone z niskim
Balance przysiadem)
Techni o a Tui Di Shi Pil
eCchniques | qian Jii Tui DI Shi Ping R ;“,' DI I
Héng (Niska waga/pistolet, _ eng.
o 143A (Niska waga/pistolet, z 143B
Z noga wyciggnieta w . .
. noga wyciggnietg w
przdd) )
przdd)
Fén Jido
Le (Kopniecie rozdzielajgce/w
Technig ues krocze) 212A
q / Déng lido
(Kopniecie pieta)
. _ oy Téng Kong Zheng Ti Tul
Téng Kong Fei Jiao e ey ——
(Kopniecie podbiciem, 312A pnie ; .y ) 3128
) noga w przdd i w gore,
frontalne, w powietrzu) .
w powietrzu)
T ———— 5 T S
Xuan Féng Ji%o 180° Xuan Eeng Jido 360 Xuan F.en.g Jido 540
(Kopniecie tornado 180°) 323A (Kopniecie tornado 323B (Kopniecie tornado 323C
pnie 360°) 540°)
Téng Kong Bai Lian
. Téng Kong B3 Lin 360° B
Jumping L 540°
. (Kopniecie lotosu, w 324B o 324C
Techniques ) o (Kopniecie lotosu, w
powietrzu 360°) )
powietrzu 540°)
Téng Kong Bai Lian
450°
(Kopniecie lotosu, w
powietrzu 450°) — 324C
(Tylko w
konkurencjach
kobiet)
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2.1 CHANGQUAN, JIANSHU, DAOSHU, QIANGSHU, GUNSHU — POtACZENIA NANDU

Poziom A (0.10)

Qian Sao Tui 540° (Podciecie w

Tabela 16

Potaczenia/kombinacje Nandu, poziomy trudnosci, wartosci punktowe i kody technik

Poziom B (0.15)

Téng Kong Féi Jiao (Kopniecie

Poziom C (0.20)

Xuan Féeng Jiao 540°

Poziom D (0.25)

Xuan Féng Jido 720°

- f | . R . o R
or26d 540°) + Zud Pén (Siad o Y AAALE pgdblClem, ronta n?, V\i 312A+ (Kop_)nlef‘cu‘e tornad‘o 549 )+ Ti 3936 +3 (Kopm.eiue 'Eornaldo-720 )+ 323C
i powietrzu) + (1 krok) Ce Kong 335A X1 DU Li (Pozycja stojac z Dié Shu Cha (Siad +4
nogach skrzyzowanych) - . S
Fan (Salto machowe bokiem) uniesionym kolanem) kroczny/szpagat)
d':.an'g Ko?g FEIlJlaO (Kopn.ugue Xuan Fecr;g Jlaoo360 ,(Kopr,ne;‘ue Xuan Féng Ji%o 720° Ter|1<g Ko.ng.Beln Lian 720 e
po |C|err‘1, r,onta. ne, w powietrzu) + 31246 tornado 360°) + Ti X1 DG Li 323A43 (Kopniecie tornado 720°) + 323C +1 ( .opmeae (Ztosu, lN \
Zuo Pan (Siad o nogach (Pozycja stojac z uniesionym U ) . powietrzu 720°) + Ma Bu +1
) Ma Bu (Pozycja konia) ) )
skrzyzowanych) kolanem) (Pozycja konia)
. R . Xuan Feng Jido 360° (Kopnigcie Téng Kong B&i Lian 540° Xuan Zi Zhuin TV 720°
Xuan Féng Jido 360° (Kopniecie o . o L
tornado 360°) + Ma Bu (Pozycja 323A+1 tornado 360°) + (within 4 steps) 323A+ (Kopniecie lotosu, w 394840 (Kopniecie wirujgce/motylaz | 353C
konia) Xuan Zi Zhuan Ti 720° (Kopniecie 353C powietrzu 540°) + PG Bu obrotem 720°) + Dié Shu Cha +4
onta wirujace/motyla z obrotem 720°) (Pozycja niska) (Siad kroczny/szpagat)
Téng Kong Bai Lian 540°
Xuan Féng Jido 360° (Kopniecie Xuan Féng Jido 540° (Kopniecie (Kopniecie lotosu, w
tornado 360°) + Dié Shu Cha (Siad 323A+4 | tornado 540°) + Ma Bu (Pozycja 323B +1 powietrzu 540°) + Ti X DG Li 324B +3
kroczny/szpagat) konia) (Pozycja stojgc z uniesionym
kolanem)
Xuan Zi Zhuan Ti 360°
Xuan Féng Jido 360° (Kopniecie Xuan Féng Jido 540° (Kopniecie (Kopniecie wirujgce/motyla z
tornado 360°) + Zuod Péan (Siad o 323A+6 tornado 540°) + Dié Shu Cha 323B+4 obrotem 360°) + (within 4 353B+323C
nogach skrzyzowanych) (Siad kroczny/szpagat) steps) Xuan Féng Jiao 720°
(Kopniecie tornado 720°)
4 = Xi1i4 o 324A+3
Téng Kong Bii Lian 360° (Kopniecie « Téng K"lnf Bai Lian 36,0t
lotosu, w powietrzu 360°) + Ma BUu 324A +1 opnigcie lotosy, w powletrzu

(Pozycja konia)

360°) + Ti X1 DG Li (Pozycja stojac
z uniesionym kolanem)
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Téng Kong Bai Lidan 360° (Kopniecie

Téng Kong Bai Lian 540°

lotosu, w powietrzu 360°) + Dié Shu 324A+4 (Kopniecie lotosu, w powietrzu 324B +1
Cha (Siad kroczny/szpagat) 540°) + Ma Bu (Pozycja konia)
Téng Kong Bai Lidan 360° (Kopniecie Xuanzi (Kopniecie 3334
lotosu, w powietrzu 360°) + Zud Pan | 324A+6 | wirujace/motyla) + Qian Sdo Tul 244A+
(Siad o nogach skrzyzowanych) 540° (Podciecie w przdd 540°)
Téng Kong Bai Lidan 360° (Kopniecie Pao (Throw) + Xuan Féng Jido
lotosu, w powietrzu 360°) + Gong Bu | 324A+7 | 360° (Kopniecie tornado 360°) + 323A+9
(Bow Stance) Jié (ztapanie)
Xuanzi (Kopniecie wirujace/motyla) + Pao (Throw) + Téng Kong Bai
Zuo Pan (Siad o nogach 333A+6 Lidn 360° (Kopniecie lotosu, w 324A+9
skrzyzowanych) powietrzu 360°) + Jié (ztapanie)
Ce Kong Fan (Salto machowe
bokiem) + Dié Shu Cha (Siad 335A+4
kroczny/szpagat)
Xuan Zi Zhuan Ti 360° (Kopniecie
wirujgce/motyla z obrotem 360°) + 353B +4
Dié Shu Cha (Siad kroczny/szpagat)
Pao (Throw) + Téng Kong Fei Jiao
(Kopniecie podbiciem, frontalne, w 312A+9
powietrzu) + Jié (ztapanie)
Pao (Throw) + Qidng Bei (Forward
445A+9

Dive Roll) + Jié (ztapanie)
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Poziom A (0.10)

podbiciem, frontalne, w

2.2 NANQUAN, NANDAO, NANGUN POtACZENIA NANDU
Tabela 17

Potgczenia/kombinacje Nandu, poziomy trudnosci, wartosci punktowe i kody technik

Poziom B (0.15)

Xuan Féng Jido 540° (Kopniecie

Poziom C (0.20)

Xuan Féng Jiao 360° (Kopniecie
tornado 360°) + Ti X1 D Li

Poziom D (0.25)

Xuan Féng Jidao 720°

i . P ) 312A+3 tornado 540°) + Ma Bu (Pozycja | 323B +1 ) ) o 323A+3 (Kopniecie tornado 720°) + 323C+1
powietrzu) + Ti Xi DU Li (Pozycja ) (Pozycja stojgc z uniesionym « o~ . .
) . konia) Ma Bu (Pozycja konia)
stojgc z uniesionym kolanem) kolanem)
Xuan Féng Jiao 360° (Kopniecie Téne Kne Wai B Tul 720°
Xuan Féng Jido 360° (Kopniecie Xuan Féng Jiao 540° (Kopniecie tornado 360°) + (within 2 steps) 3234 en?K °“5 .all tal uf
+
tornado 360°) + Md BU (Pozycja 323A+1 tornado 540°) + Dié BU (Pozycja | 323B+2 Dan Tiao Hou Kong Fan (Salto ppnlque c°> osu,l/v . 324C+1
) e 3468 powietrzu 720°) + Ma Bu
konia) motyla) w tyl z wybiciem (Pozycja konia)
jednondz/Auerbacha) vd
. _ N DX T Y Ao
Xuan Féng Jido 360° (Kopniecie Téng Kong Wai Bai Tui 540° (I;I'eng anlg \tNaI Bai Tui 36tO
tornado 360°) + Dié Bl (Pozycja 323A+2 (Kopniecie lotosu, w powietrzu 324B +1 oanque ,0 osu,, W pOW|e'rzu 324A+3
o < o ) ) 360°) + Ti X1 DG Li (Pozycja
motyla) 540°) + Ma Bu (Pozycja konia) - o
stojac z uniesionym kolanem)
Xuan Féng Jido 360° (Kopniecie I _ _
Dan Tiao Hou K F Salt . _ N DX Ty
tornado 360°) + (within 2 steps) an Ia\z ty({)lzj W‘;Eii:: (Salto Téng Kong Wai Bai Tui 540°
8 O i Jia ieci 323A+312A 346B+2 K iecie lot iet 324B+0
Téng Kong Féi Jido (Kopniecie + jednonoz/Auerbacha) + Dié B + ( op[)nque_o f)su, w pf)me rzu +
podbiciem, frontalne, w ) 540°) + P BU (Pozycja niska)
: (Pozycja motyla)
powietrzu)
Téng Kong Wai Bai Tui 360° o . . Dan Tiao Hou Kong Fan (Salto
> ) Li Ya Da Ting (Sprezynka) + Dié w tyl z wybiciem
(Kopniecie lotosu, w powietrzu 324A +1 BUI (Pozycja motyla) 447A+2 jednondz/Auerbacha) + Xia Shi 346B+11
360°) + Ma Bu (Pozycja konia) vel ¥ ) ] )
(Pozycja skorpiona)
Ce Kong Fan (Salto machowe
bokiem) +Jian Shi (Pozycja 335A+10

nozycowa)
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Yudn Di Hou Kong Fan (Salto w
tyt z miejsca) + Dié BU (Pozycja
motyla)

346A+2
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Poziom A (0.10)

Dishi Qian Déeng Cai Jiao Ping Héng
(Kopniecie pieta w przdd potaczone z

2.3 TAIJIQUAN, TAIJIJIAN — POtACZENIA NANDU
Tabela 18

Potaczenia/kombinacje Nandu, poziomy trudnosci, wartosci punktowe i kody technik

Poziom B (0.15)

Hou Cha Tui D1 Shi Ping Héng (Niska
waga/pistolet, z noga wyciagnieta w

Poziom C (0.20)

Xuan Féng Jido 360° (Kopniecie

Poziom D (0.25)
Xuan Feng Jiao
540° (Kopniecie
tornado 540°) +

iski adem) + Zhugn T 180° | 142a+3 | P09 *BaiLiandido (LotusKickyinto | o0 ol L 2600) + T X DA L (Pozyia | 3238 +3 323C+3
+ + + + + i Xi DG Li
ki proysiader) « huin T 180" Zhusn T 180° (150° 8ody, 2 brotern) omado 360°) + TG L Poryc TXIDG
.O Y, .Z onro em INto T AIDU Li into Ti X7 D4 Ui (Pozycja StOjQC . ST0JqC z uniesionym Kolanem (POZYCJa. stojacz
(Pozycja stojac z uniesionym kolanem) o uniesionym
uniesionym kolanem)
kolanem)
Téng Kong Bai
e e ol D . ) N =T Y M= ol DB . . Lian 540°
Qian JU Tui D1 Shi Ping Héng (Niska Hou Cha Tul D1 Shi Ping Héng (Niska , _ . o
; o ) o Téng Kong Bai Lian 360 (Kopniecie lotosu,
waga/pistolet, z noga wyciagnieta w waga/pistolet, z noga wyciagnieta w 1438421 (K iecie lot et )
przdd) + Zhuan Ti 180° (180° Body, z 143A+3 przdd) + Déng Jiao (Kopniecie pieta) :)pme;’ue o’o§u, W po.W|e r?u 324B+3 w powlletrzu' . 324C+3
) . . ) Ly o L 2A 360°) + Ti X1 DU Li (Pozycja stojac z 540°) + Ti X1 Du Li
obrotem) into Ti X1 DU Li (Pozycja /Fén Jido (Kopniecie rozdzielajgce/w o ) )
) o uniesionym kolanem) (Pozycja stojac z
stojac z uniesionym kolanem) krocze) U
uniesionym
kolanem)
Qlan/Jg IUII ?I shi Ping Hgng (,NLSka Téng Kong Féi Jiao (Kopniecie Téne Kone BAi Lin 540°
Waga/pIStolet, 2 n}ogq wyclagnieta w 143A+21 podbiciem, frontalne, w powietrzu) + 312A+32 e- g- ong bal Lla .
przod) + , _ s o L (Kopniecie lotosu, w powietrzu 324C+5
o . . 2A Téng Kong Bai Lian 540° (Kopniecie 4C . o )
Déng lido (Kopniecie pieta) /Fén Jido ) R 540°) + Die Cha (Siad ptotkarski)
oo o lotosu, w powietrzu 540°)
(Kopniecie rozdzielajgce/w krocze)
Téng Kong Féi Jido (Kopniecie g o ai Lia °
Téng Kong Féi Jido (Kopniecie g fong (Kopnig Téng Kong Bai Lian 450
odbiciem, frontalne, w powietrzu) + podbiciem, frontalne, w powietrzu) + 312A+32 (Kopnigcie lotosu, w powietrzu
F,) PN ) g B o 312A+3 Téng Kong Bai Lian 450° (Kopniecie 450°) + Dié Cha 324C+5
Ti X1 DU Li (Pozycja stojac z uniesionym ) R 4C . )
kolanem) lotosu, w powietrzu 450°) — (Tylko w (Siad ptotkarski) - (Tylko w
konkurencjach kobiet) konkurencjach kobiet)
Téng Kong Feéi Jido (Kopniecie Téng Kong Zhéng T1 Tuil
podbiciem, frontalne, w powietrzu) + 312A+32 (Kopniecie/wymach noga w przéd i w 312648
Téng Kong Bai Lian 360° (Kopniecie 4B gore, w powietrzu) + Qi Tido Jido Luo Di

lotosu, w powietrzu 360°)

(Ladowanie na noge kopigca)
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Xuan Féng Jiao 180° (Kopniecie
tornado 180°) + Ti X1 Du Li (Pozycja
stojgc z uniesionym kolanem)

323A+3

Téng Kong Bai Lian 360° (Kopniecie

lotosu, w powietrzu 360°) + Dié Cha

(Siad ptotkarski)

324B+5

Xuan Féng Jiao 360° (Kopniecie
tornado 360°) + Qi Tiao Jiao Luo Di
(Ladowanie na noge kopigca)

323B+8

Téng Kong Bai Lian 360° (Kopniecie
lotosu, w powietrzu 360°) + Qi Tiao
Jido Luo Di (Lgdowanie na noge
kopigca)

324B+8
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