Harmonogram

XXV Otwarty Puchar Polski Wushu

sesja 1 4 grudnia 2021 09:00

#

konkurencja

1

Taijiquan styl Chen (formy tradycyjne) 40-60 lat kobiety (Formy taijiquan),
Taijiquan styl Yang nowa forma standaryzowana 18-39 lat kobiety (Formy taijiquan),
Taijiquan styl Chen nowa forma standaryzowana 18-39 lat kobiety (Formy taijiquan)

2

Taijiquan styl Yang (40 ruchow) 40-60 lat kobiety (Formy taijiquan),
Taijiquan styl Yang (40 ruchéw) ponad 60 lat kobiety (Formy taijiquan)

Taijiquan 32 ruchy ponad 60 lat kobiety (Formy taijiquan),
Taijiquan 24 ruchy 12-14 lat mezczyzni (Formy taijiquan),
Taijiquan 24 ruchy 40-60 lat kobiety (Formy taijiquan),

Taijiquan 24 ruchy ponad 60 lat kobiety (Formy taijiquan)

Taijijian 32 ruchy 40-60 Iat kobiety (Formy taijiquan),
Taijijian styl Yang nowa forma standaryzowana 18-39 lat kobiety (Formy taijiquan),
Taijijian styl Chen nowa forma standaryzowana 18-39 lat kobiety (Formy taijiquan)

5

Styl Yang - forma tradycyjna z szablg 40-60 lat mezczyzni (Formy taijiquan),
Taijiquan bron kroétka (formy tradycyjne) 18-39 lat kobiety (Formy taijiquan),
Taijiquan bron krétka (formy tradycyjne) 40-60 lat mgzczyzni (Formy taijiquan)

6

Taljiquan bron dluga (formy tradycyjne) 18-39 lat kobiety (Formy taijiquan)

sesja 2 4 grudnia 2021 15:00

#

konkurencja

Wu Bu Quan ponizej 9 lat mezczyzni (Pierwszy krok),
Wu Bu Quan ponizej 9 lat kobiety (Pierwszy krok)

Changquan Yi Lu Grupa C (ponizej 12 Tat) mezczyzni (Formy obligatoryjne)

Changquan 32 Movements Grupa C (ponizej 12 lat) mezczyzni (Formy obligatoryjne),
Changquan 32 Movements Grupa C (ponizej 12 lat) kobiety (Formy obligatoryjne)

Changquan 32 Movements Grupa B (12-14 Tat) kobiety (Formy obligatoryjne),
Changquan 32 Movements Grupa A (15-17 lat) kobiety (Formy obligatoryjne)
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Changquan 32 Movements Formy obligatoryjne 18-39 Iat kobiety (Formy obligatoryjne),
Nanquan 32 Movements Formy obligatoryjne 18-39 lat mezczyzni (Formy obligatoryjne)

Changquan 1 Set Grupa B (12-14 Tat) kobiety (Formy obligatoryjne),
Changquan 1 Set Grupa A (15-17 lat) kobiety (Formy obligatoryjne),
Nanquan 1 Set Grupa A (15-17 lat) kobiety (Formy obligatoryjne)

Changquan Formy uktadane (ponad 18 lat) mezczyzni (Formy ukfadane (bez nandu)),
Changquan 1 Set Formy obligatoryjne 18-39 lat mezczyzni (Formy obligatoryjne),
Changquan 3 Set Grupa A (15-17 lat) mezczyZni (Formy obligatoryjne)

Jianshu 32 Movements Grupa C (ponizej 12 lat) kobiety (Formy obligatoryjne),
Daoshu 32 Movements Grupa C (ponizej 12 lat) mezczyzni (Formy obligatoryjne),
Daoshu 32 Movements Grupa C (ponizej 12 lat) kobiety (Formy obligatoryjne)

Daoshu 32 Movements Grupa B (12-14 Tat) kobiety (Formy obligatoryjne)

Daoshu 32 Movements Formy obligatoryjne 18-39 lat kobiety (Formy obligatoryjne),
Nandao 32 Movements Formy obligatoryjne 18-39 lat mezczyzni (Formy obligatoryjne)

11

Daoshu Formy uktadane (ponad 18 lat) mezczyzni (Formy ukladane (bez nandu)),
Daoshu Formy uktadane (ponad 18 lat) kobiety (Formy uktadane (bez nandu)),
Jianshu Formy ukfadane (ponad 18 lat) mezczyzni (Formy uktadane (bez nandu)),
Jianshu Formy uktadane (ponad 18 lat) kobiety (Formy uktadane (bez nandu)),
Daoshu 1 Set Grupa A (15-17 lat) mezczyZni (Formy obligatoryjne)

12

Gunshu 32 Movements Grupa C (ponizej 12 Tat) mezczyzni (Formy obligatoryjne),
Gunshu 32 Movements Grupa C (ponizej 12 lat) kobiety (Formy obligatoryjne),
Gunshu 32 Movements Grupa B (12-14 lat) kobiety (Formy obligatoryjne),
Qiangshu 32 Movements Grupa C (ponizej 12 lat) kobiety (Formy obligatoryjne)

13

Gunshu 1 Set Grupa B (12-14 Tat) kobiety (Formy obligatoryjne),
Gunshu 1 Set Grupa A (15-17 lat) mezczyzni (Formy obligatoryjne),
Qiangshu 2 Set Grupa A (15-17 lat) kobiety (Formy obligatoryjne)
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